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Kinh gdi thdy am cht Coc Khdng Tén,

Thay vén khoe chd, tu vién frén dy bay gid ra sao rdi thua Thay? C6 gi nhidu ddi thay
khéng? Na&m nay, dudng nhu tr&i vao Thu s8m hon moi ndm. Chdc I6i di xudng ngoi
c6c nhd cla thay moi sang may mu che kin. NhOng ngay khdong mady, irdi bén dy van
cao, gi6é van 16ng? Va mdi dém day ngdn ha van trdi khdp bau trai khuya! D3I séng
cba ngudi xudt gia chdc chdn c6 nhidu nhdng hanh phic nho nhé. & "dusi nay" ban
bé van thudng bdo t6i vay! Chdc lan sau Thay vé day, thé ndo nhdt dinh cing bdat Thay

ngGi lai chia xé v3i moi ngudi cho biét!

T6i thi van vdy, c6 d8i sdng bdn biu va nhdng hanh phic cia mét ngudi c6 ddi
s6ng gia dinh. Nhdng ngay 1én séng & tu vién, 6i thdy c6 nhdng thénh thang, nhing
thong dong, c6 mady va gi6 bay ngang trdi. Trén dy ¢ nhdng hanh phic ma dudi nay
ching 16i khéng thé c6. Téi nghi, c6 l& ddi séng tu vién cing cé nhing khé khdn cla

nd, nhung tU ndi t6i nhin, ndi dé c6 that nhigu nhdng hanh phuc riéng.

Ma d6i séng cla ngudi c6 gia dinh cOng v@y, cing c¢6 nhdng khé khdn va nhing
hanh phic riéng tu cGa né. Sdng nay, 16i nghi Thdy cOng c6 chdt thdi gid va thong thd.
Tr8i Tu Vién réng va dep, budi sdng ndy may ngodi bién da kéo vao chua? Théi, xin
mdi thay hay vao céc Trang Lén, nhém thém chdt cdi, dot I0a cho am. Trdi trén @y mua
chdc lanh rdi. M&i Thay dun nudc va pha mdt tach fra thom. Budi sdng nay, mign nay
cOng da Thu, #@i lanh lanh. Téi sé di pha mot ly ca phé néng, khodc thém mét chiéc
do, ra sau s@n nhd ngéi ndi chiéc ban gé nhd gida tr&i I Thu, ¢6 vai chuyén mudn
dudc chia xé véi Thay.

Tudi Tdc Trong Khoa Tu
Sau khéa tu vUa réi trd lgi tu viégn Thay lam gi?  HSi vay théi, chU t6i biét viéc Thay
nhiéu kh&, bdn ron hé& d0 moi chuyén. C6 biét bao viéc dang chd dén ban tay cla

Thay. T6i cOng c6 dé nghi véi anh Minh Tué, nghi phép nén Ién tu vién gilp Thay mot



tay. Anh Minh Tué cing nhidu tai Idm d6 Thdy, nhdt la rdt khéo trong viéc trong cdy va

lam vudn, anh lam gi cing gioi!

Khéa tu ndm nay ching ta thdy c6 nhiéu ngusi tré dén tham dy hon moi ndam.
NGi tré v@y chd tudi cOa nhdng ngusi dy cing béng ching 15i. Ho cing c6 gia dinh va
sU nghiép hét roi, va phan 16n cing bat ddu c6 nhdng quan tdm vé van dé& con cdi.
Nhung ching 16i, khéng hiéu sao, bao gid cing vdn cU nghi minh la con tré! Thudng
thudng trong nhdng khéa tu hoc, cdc bdc dén tham du bao gis cing déng hon I0a tudi
cOa ching ta. Nam ngodi, khi di du khéa tu cOa SU Ong, c6 mdt bdc ding lén dat cau
hdi réng, bdc thdy s6 ngudi dén tham du khéa tu da s6 thudc tudi gia, néu mai nay thé
hé cUa bdc khdng con nda, thi c¢6 ai con di tu hoc nda khong? Bdc thao thdc, khdng
bigt ta phdi nén lam gi dé khuyén khich tudi tré, gip cho ho thdy dudc nhdng ich Igi
cla sy tu hoc?

Thdc mdc cla bdc khién 18i cing tu hoi, c¢6 that rang khi thé hé chdng ta di qua
roi, sé khong con ai nghi dén chuyén tu hoc nhu bdc nghi khdng? Thdt ra, van dé bdc
néu ra la van dé chung c0a moi thé h&, chd khdng phai chi riéng tu cho thé hé ching
ta ngay nay. T6i nghi d6 la mdt mdi ban khodn, thao thdc chung tU xua dén gi6. Thé
nhung, tai sao qua nhigu th& hé, & bdt cd thai diém nado, nhdng ngudi 16n tudi fim dén
nudng tda vao mdt ddi séng tdm linh van c¢6 mat, van dong, ma khdéng bao gis thiéu
vang di? Ho Ia ai, phdi chdng ho cing chinh la nhdng ngudi tré cia ngay hém qua!
Va vong xoay sé ti€p tuc, nhdng ngudi tré cOGa ngay hém qua, lai ban khodn cho ddi

séng tam linh cUa ngusi tudi tré ngay hém nay!

Cdi gi la chdn that thi bao gid cing sé fon tai, phdi thé khong Thay! Toi khong
bao gid sd né bi mdt di. Nhung didu ching t6i c¢6 thé lam & mang sU tu hoc di vao
cudc ddi, dén véi nhing ngudi ban tré frong thdi dai nay, gilp ho c¢6 thé c6 mot dai
séng tam linh day d0 hon, mét cudc sdng hanh phic hon. Ching nao khd dau con c6

mdt trong cudc ddi, ching ay t6i nghi vdn dé tu hoc sé van con la can thiét.

Thay di, nhing ngudi tré dén véi khda tu, Thady nghi ho fim kiém nhdng gi? Nhu

Diéu Hdo, Diéu Hién, My Hanh, Tri HUng, anh Dding, Hué Mai, Diéu Linh, Thi.. va con

2 Con buong Tu Hoc



nhieu nda. Phan I6n ho déu 1a nhdng ngudi con tré, c6 gia dinh va sy nghiép ving
vang. Ho dén véi nhdng khéa tu véi nhidng ky vong gi? Trong khéa tu Thay bdn rdn
hudng dan nhém cla cdc bdc, con t6i c6 dip dudc ngdi chia xé v v8i cdc anh chi tré.
DGi sdng vat chat cva nhdng ngudi ban dy ddu phdi la thi€u thén, va sy nghiép cla ho
dau thé goi la thdt bai. Nhung trong nhing dip trao ddi t6i da hoc dudc rdt nhidu. Tai
hiéu réng, trong cudc ddi nay khdng phdi hanh phic ndo cing la mdt hanh phic that
sU. Va c6 |é ho dén day chi véi bdy nhigu d6 théi, mudn di fim mot cdi gi chdn that,

mot hanh phdc that su.

Ching t6i cing ¢6 dip di tham du nhdng khéa tu hoc cUa ngudi Tay phudng,
nhdng khéa tu nay dudc hudng dan thyc tdp theo gido Iy c0a dgo Phat. Téi nhdn thdy
& xa hoi nay, s6 ngusi vao I0a tudi cla ching ta di tham dy rdt déng, déng hon cdc
bdc 16n tudi. Su kién dy c¢6 nhidu Iy do khdc nhau! Nhung t6i nghi, mdt Iy do la vi
phuong phdp tu tdp cla dao Phat c6 thé gidp ho gidi quydt dudc nhing khd dau cla
minh, mét cdch rdt cy thé va khéng ndng phan fin ngudng. Tham du nhing khéa tu
ndy t6i méi thdy rd su c6 mdt coa khd dau frong mét xd hdi van minh, gida nhing cudc
song qud day du trén moi phudng dién. Ho la nhdng ngudi tudng ddi thanh céng trong
cudc ddi, nhung van cdm thdy rdt cd don, va bén trong c6 nhing vét thudng rat sdu
dam. Khi dsi séng ngheo khé va ting thiéu, minh c¢6 thé hy vong rdng néu dudc giau
c6 va day do hon, ta sé bdt khd dau. Nhung ddi véi mét ngudi da c6 day do hét rdi,
ho con biét sé dat ky vong vao dau! Nhdng ngusi dy dén véi cdc khéa tu va su thuc
tgp dé mong 1i€p xic dudc véi mét cdi gi sdu sdc hon, chan thdt hon 1a nhdng gi ho

dang cé trong tay.

J day mdi thdng ching 16 c6 mot ngay thyc tdp chung véi nhau goi la ngay
qudn niém. Ngay dy 1a mét khéa tu mét ngay dudc 16 chuc trong mdt khung canh yén
finh, gan thién nhién. Ndi dady ching t6i chon mdt ngdi chua, cing la mot trung tam tu
hoc & xa thanh phd, khdng gian rdt tusi mat. Budi sdng, frong gid kinh hanh, ching 16i
thudng di chdm rai ngang qua mdt ban thd nhd trong chdnh dién, ¢6 dat nhdng tam

hinh cla cdc ngudi dd@ mat. Sau gid kinh hanh, 16i thudng dén ding yén trudc chiéc
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ban nhd nay, né nhdc nhd 16i vé tinh cdch vo thudng va phu du cla cudc sdng. Trén
ban thd ¢6 rdt nhidu nhdng gudng mat that tré, yéu ddi, day su sdng, dnh mat cla ho
nhin vao tudng lai day hda hen. Nhing ngudi dy cing dd nhu t6i, cing tUng c¢6 nhdng
udc vong, lo du, ho cing c6 nhidng ngudi thuong va ké thu, nhing ngay vui, va@ nhing
nbi budn. Va bdy gid ho dang & dau? Mac ddi IGo lai phuong hoc dao, c6 phdn da
thi thiéu nién nhdn. Hay nhin di, dung ddi tudi gia rdi mdi hoc dao, nhdng ndm mé cd
ddc ngodi nghia trang phan I6n 1a cla ngudi tré. Ma chdng ta cing c6 mdy ai la con
tré dau! Viét cho Thady nhing dong nay trong khi vét thudng cOa tai bién World Trade
Center vao thdng 9 vUa qua fai New York van con rdt méi. Trong gidy phut théi, nhing
cudc séng day hy vong, day sinh lyc phit chéc mai mdi bi hoan toan ddi thay. Cé ai

that su biét dudc viec gi s& xdy ra cho minh budi sdng nay khéng!

Danh 10 Tu Hoc

Thay biét khong, c6 ngudi dé nghi ching ta nén chon mét t&n goi khdc cho nhdng khéa
tu, thay vi goi la khéa tu hoc. Chd Tu Hoc déi véi mdt s6 ngudi, nhat Ia nhing ngudi
mdi, hodc chua quen, ho bdo nghe thdy ndng né qud. Ho ndi, né gdi Ién nhdng hinh
dnh khdc khd, 16p di, va c6 vé trdn trdnh cudc doi. T6i ¢6 mdt ngudi ban theo Thign
Chua gido, khi nhdng ngudi ban cda chi nghe néi chi sdp di du khéa tu hoc, ho ngac
nhién va sg Idm. Ho thdc mac nhu 1a minh phdi c6 van dé gi ghé gém ldm méi phdi
di tu hoc vdy! Ngusi ta thudng lién tudng mot khéa tu véi lgi nhdng sinh hoat go bg,
khdc khd. Thay nghi sao? That ra dé cing c6 thé 1a mét su hiéu lam, phdi khong
Thay! C6 thé ho nghi réing, tu tap thi nhdt dinh can phdi chiu cuc khd, va ¢ thé ho da
c6 nhdng kinh nghiém nhu v@y. Nhung that ra, thyc tGp khong nhdt thiét c6 nghia la
minh phdi khdc khd. Muc dich cOa mdt khéa tu hoc khéng phdi 1& dé ngudi ta cdm
thdy cudc ddi khd dau hon, ma ngudc lai la cudc doi nay c6 nhidu hanh phic hon.
Nhung thanh kién thi khéng d& gi ma thay ddi. Cha frdch gi ma cdc bdc lai bao ching
t6i 1a chi cU lo tu "chdi chdi® ma thdi!l T6i nghi, muc dich cOa nhing khéa tu that ra

khdng gi khdc hon la gidp cdc thign sinh tiép xdc va chuyén héa nhdng khé khdn va
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khd dau cUa chinh minh. Sy chuyén héa & day phdi 1a mét su chuyén héa sdu sdc, tan

gbc r& cla khd dau. Ma khi khd dau véng mdt thi chdc chdn hanh phic phdi ¢6 mat!

Thay da c6 dip di hudng dan nhiéu khéa tu trong nhdng ndm qua, chdc Thay
cOng da chdng kién dudc diéu ay. C6 nhiéu ngudi, sau khéa tu dd cdm nhdn dudc mot
sy thay ddi I6n, ho c6 thé md réng long minh ra va tiép xdc dudc véi nhing hanh phic
dang ¢6 mat chung quanh. Ho da c6 thé &m lai dudc mdét ngudi than yéu cda ho.
Chung kién nhing su thay ddi dy dem lai cho ching ta mdt niém fin. Khdng 6 viéc gi
ld dé, nhung con dusng ngan ddm cing phdi bat dau bdng mét budc chdn nhd bé.

Hanh phic cUa ta cing dudc bat ddu tU mdt nu cusi nho trén moi.

M&i ndm ching fa vén thudng ¢6 gdng to chdc it nhdt la hai khéa tu hoc nhigu
ngdy. Chung ta chon nhing dia diém c6 mdt khung canh thién nhién, yén finh va rong
rGi. C& ndm sdng trong thanh phd 6n do, day khéi bui, gid dudc trd vé hit thd khong
khi trong lanh gida mign dong qué cing la mét thay doi 18t roi.  Trdi ddt ndi nay phdi
cao réng, xanh mdt va ndm gida thién nhién. Phdi ¢6 béng mdt cla cdy cd, cia ird,

cUa mdy va cva nudc. Vé day roi thi nhing bui do cing théi bay.

C6 nhigu ngusi d& nghi ching ta nén t6 chdc nhing khéa tu & gan thanh phd
hon, chon nhlng ndi ma cdc thien sinh c6 thé di v& dé dang, va thuan fién cho sy di
chuyén hon. Nhung ching ta biét rdng su tu tdp va chuyén héa rdt can mét khéng gian
va thdi gian ddc biét. That ra ndi dé khéng can phdi thdt xa thanh phd, nhung nhat
dinh phdi c6 mét khong gian rdng rdi va an finh. Chdng fa cGn ¢c6 mot khéng gian va
thai gian riéng bigt, d& gitp minh that sy sdng va thdt su c6 mdt véi khéa tu. Ndi day,
ching ta cung tdp di thien hanh trén nhdng ngon d6i cd, trén cao c6 #di xanh may
trdng, méi budc chdn cba ta lam ddy nhdng lan gi6 nhe. Hodc cung ngdi véi nhau
thanh tUng nhém nhd bén b3 sudi trong, chia xé nhing quan tam, Uu tU cla minh Vi
thay, véi ban. Khung canh va méi trudng cla khéa tu cing la nhdng yéu 16 rdt cdn
thiét cho su chuyén héa. Khi ta séng véi nhau béng finh thuong, biét Idng nghe véi sy

hiéu biét, thi khd dau ndo ma con c6 thé c6 mat dudc, Thay nhil
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Ma Thay c¢6 mot dé nghi nao dé thay thé cho chd Tu Hoc chua? Thi that véi
Thay thi t6i thdy viéc dy cing khdng can thiét 1dm. Tadi chi bat chudc dic Phat trd I3i véi
nhdng ngudi ban dy rang "Hay dén di roi sé& thdy!" Tén goi nao rdi cing ¢6 nhdng gidi
han va nhing khiém khuyét cla né. Ching ta chi ¢ thé dén thuc hanh va rdi tu minh

kinh nghiém cho chinh minh ma théi.

Chén Hanh Phuc

T6i chua bao gig c6 dip Ién tu vién vao mua Thu, nhung t6i ddm doan chdc véi Thay
rang Thu bén dy khdong dep bdang Thu bén nay dau! NG&i dua véi Thay vdy théi, chd
ndm ndo nhdt dinh Thay phdi thua véi thay Vién Trudng to chic mét khéa tu vaio mua
thu & day. Ching ta sé dudc di thien hanh dusi nhing con mua cia mau sdc, ¢6 tiéng
gié lua nhing chiéc 16 khd chay dudi nhau lao xao trén mdat dusng theo mdi budc chan
ta di. Vom cdy che ngang trén con dudng thién hanh cla ta sé c6 mudn mau Ia chin.
MGi 18 |G chin cOng ¢6 mdt mui thdm riéng cia nd! Thay c¢6 tUdng dudc trén vO tru nay
c6 biét bao nhiéu la mau vang khdc nhau khdng? Biét bao nhiéu la nhdng mau cam,
mau tim, mau do khdc nhau khéng? MGt ngdy ngdi yén trong ring, ta c6 thé Idng
nghe dudc fiéng cdy Id chuyén mua. Mua thu mign nay dep 1dm, nhdt dinh phdi mai
Thay sang ddy mdt lan cho bigt. Trinh Céng Son ¢6 ndi v& chiéc |G thu phai. Ong vi
tudi cudi ddi nhu mét chiéc 16 mua thu, da vy ma con phai nda, thi [a budn va t6i 1dm!
Nhung 1 thu noi day khéng c6 phai ma rat ddm mau! Mua thu khéng phdi la mau
cla hoang hdn, cia doan cudi, ma t6i thdy ching tudng trung cho sy séng va sy chin
i6i. Trong cudc d8i c6 nhing hanh phic rdt tU nhién, chdan that va sdu sdc, trong dé cé
thien nhién va dat i coa mua thu. C6 nhdng budi sdng di frén con dudng nhé phu G
quanh bd hd, nhin mdt nudc phdng ldng phdn béng ring cdy mau 16, t6i cam thdy mot

hanh phdc thdt ving vang va binh yén.

T6i nhd cdu chuyén vé dic Phat trong th&i gian ngdi con dang trén con dudng
fim dgo. Trudc khi gidc ngd dudi cdi bd d&, Phat da c6 thdi gian di theo con dudng khd

hanh. Ngai nhin an, nhin udng, khong ngu, thdn ngai chi con da boc xudng ma théi.
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Cho dén méot hdm, qud dudi sUc, Phdt ty nghi, "NEu mda nhdng bdc tu s khdc ¢6 thuc
tdp khd hanh thi cong chi dénh mdc nay ma thdi! Nhung tai sao ta vdn khdng cdm thdy
chdt gi la gidc ngd, hay dudc gidi thodt! Phdi ¢6 mét con dudng nao khdc nda chg!
Lic dé Phdt chdt nhd lai ngay xua khi con nho la mét thdi t0, c6 mét 1Gn dude theo Vua
cha ra ngodi thanh, dén mot mién dong qué. Trong khi Vua cha dang quan sat ngudi
khdc lam viéc, thdi 10 fim dén dudi gdc mdt cdy hong tdo ngdi lang yén. Bong nhién,
khi dé tdm ngai trd nén rat finh 1Gng. Thdi 10 nhdp dudc vao sé dinh, va cam thdy bén
trong minh c6 mdt niém hy lac rat sdu sdc. Niém vui dy khdng hé xudt phdt tU bat cd
mot nguyén nhdn ndo & bén ngodi. N6 c¢6 mdat ngay bén trong, véi mot tdm hoén finh
lang. Nhung frén con dusng fim kiém, tu tap khd hanh, Phat da vé finh danh mdt di cdi
hanh phic ban dau d6. MGt hanh phdc rdt don sd, nhung sdu sdc va rdt thuc. N6
khéng doi héi ta phdi ndm bat hodc chdi bd bat cd mot didu gi khdc trén cudc dai nay.

Sau khi Phgt nhg lai niém an lac don sd @y, bong dung trong tdm ngdi chdt c6
mot ndi sg hdi phdt khdi 1&n. Ngai lai fi€p tuc qudn chiéu va ty hdi, "Tai sao ta lgi ¢
mot thdi do sg sét ddi vai niém vui dy, mot niém vui phdt xudt tU khdng khong nhu thé
nay?" Va Phat khdm phd rdng, s& di ta ¢6 ndi sg dy la vi niém vui d6 khdng hé dudc
phdt xudt tU mét sy thoa mdan @i duc hay mét nhu cdu ndo cGa minh! Ta khong can
phdi ¢c6 mdt cdi gi, thanh dat mot digu gi, hodc chdi bd mét viec gi hét, méi ¢ dudc an
lac. Va su kién dy khién ta hodng sd, vi né bat budc ta phdi nhin lgi chinh minh, xem
fa that sU ld ai! Y thic rang, chan hanh phic khéng hé tuy thudc vao nhing gi ta c6,

va dé la mot dieu gidc ngd va gidi thodt rat I8n.

Hanh Phuc va Con budng SU Nghiép

Trong cdc khéa tu, van dé hanh phdc Ia mot van dé thudng xuyén dudc cdc ban tré dua
ra dé chia xé va trao ddi y kién. V& hanh phic cia nhing ngudi tré lai c6 mét lign
quan rat mat thiét dén van dé sy nghiép. C6 ban néi rdng anh ta rdt yédu thich céng

viéc cva minh, anh rat mudn dudc thang tién trong sé lam, va lic ndo cing mudn hoc
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hoi va trau ddi dé mdi ngay dudc tién bd hon. Anh hdi, con dusng tu tap c6 lam 1rd
ngai con dudng xdy dung su nghiép cGa minh chdng?

Van dé cUa anh dua ra la mot van dé rat thgt. C6 1@ nhigu ngusi cing da va
dang ddi dién véi nhing thdc mdc dy nhu anh. Nhung ta hay thG dat lai cau hoi ay,
chon con dudng tu tdp c6 phadi la tU bé con dudng xdy dung su nghiép cla minh
khong? Nhung theo Thay nghi thi th& ndo la xdy dung mét su nghiép?

T6i dudc doc rang, su nghiép c6 nghia 1a lam nhdng viéc gi mang lai Idi ich cho
xd hoi va ngudi chung quanh. Ma cudc ddi nay dang that sy can nhdng gi Thay nhi?
Xa hdi ching ta c6 can thém nhdng ky thudt t6i tan hon khéng, c¢6 can nhdng mdy dién
todn chay chdp nhodng hon khdng? Va nhdng ky thudt tan tién dy sé dudc ching ta dp
dung vao nhdng lanh vyc nao? T6i dang dudc may mdn sdng frén moét qudc gia giau
6, 16i ¢ dip ching kién sy phon thinh va du dd cia mot xa hoi tién b hang nhat nhi
vé kinh 1€ va ky thugt. Va trong méi trudng do, t6i cong da cé dip fiép xUc véi nhing
ngusi ¢6 dia vi frong xa héi nhung lai ¢6 nhdng ndi khd dau va ¢6 don rdt to I6n. Ho
la nhdng ngudi ¢6 sU nghiép trong xd hoi, nhung thanh céng cba ho la mot sy thanh
cdng rat cd nhan. Va vi nd c¢6 finh cdch ¢ nhan nén da s6 ho lai 1a nhdng con ngudi
rGt ¢ don. C6 thé vi I do dy ma frong nhing khéa tu hoc 1 chdc cho ngusi Tay
phudng, nhdng ngudi frung nién c¢6 sU nghiép da dén tham dy rat dong.

Thay c6 biét thdi dai ngay nay ching ta ¢ nhdng vdn dé& mdi tinh nhu la "road
rage" chdng han. Ngusi ta cé thé chdi mdng tham t& moét ngudi ma minh khéng quen
bigt, nhidu khi c6 thé giét nhau, chi vi ngusi kia c6 I5 Idi xe cdt ngang fa, chay nhanh
hon ta, hodc chdm hon ta. Cdch day mady chuc ndm, khi xe ¢d con la mét phudng fién
thd sd: néng, chay chdm, dudng xd gdp ghénh, xe hu doc dudng la chuyén thudng, ma
c6 nghe ai néi dén van dé "road rage" dau! Ngay nay trong xe ta c6 mdy lanh, dm
nhac, ghé ngdi ém @i, rong rdi.. ma ngudi ta lai dé tré nén néng ndy hon! Ky thudt
tan tién nhung 16i nghi van chua dem lai cho ching ta sy an finh, ngudc lai, c6 khi con

mang cho ching ta thém nhing su cdng thdng va bdt an.
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Co lan 16i nghe k& v& modt cudc tham do véi cdc em nhd, ngudi ta hdi cdc em
mudn gi 6 cha me minh. Thdy cé biét da s6 cdc em néi minh mudn gi khéng? Phan
I6n cdc em khong can qua, khéng can dudc di chdi, cing khong can cha me bo thai gid
ra vdi minh... Thdy thdy c6 la khéng! Da sé cdc em chi mudn cha me minh bdt I6n
tiéng, bét gay gdt, khé chiu v8i nhau sau mot ngay di lam v&. Mdy thé hé trudc, 16i
khong biét cdc bdc 6ng ba cla ching ta ra sao, nhung trong thsi dai nay, cudc song
vat chdt c¢6 dé chiv hon that ddy, ky thugt c6 tan tién hon ddy, nhung hinh nhu hanh
phic cing van chi la mét do tudng ma thdi! Thai dai ngay nay ta c6 thé lién lac véi
bat cd ai, vao bdt cd luc ndo, 8 bat cd noi dau trén frdi dat nay, bang dién thoaqi, bdng
dién thu, bang hinh dnh. Phudng fién truyén thdng cla ching ta ngdy nay qud tinh vi.
Nhung ching ta vén khdng biét cdch dé truyén théng véi nhdng ngudi than yéu dang
s6ng ngay sdt bén canh minh, nhu la chong ta, vg ta, cha me ta, con cdi fa. Khd dau
do sy hiéu lam, thidu truygn théng, van la moét vdn dé rdt 16n cla ching ta, nhdt la

tfrong thai dai nay.

Nam frudc, 16i c6 di nghe bdac si tdm ly tri liéu Mark Epstien néi chuyén véi ddc
gia trong dip ra mat mét quyén sdch mdi cla 6ng, ¢6 tya d& la "Going On Being." C6
mot déc gia hoi 6ng cé biét & Bong phudng, vi du nhu la Nhat bdn, nganh tam Iy tri
lidu dang phdt frién nhu thé ndo, c6 dudc quan ching chu y dén nhidu khéng? Téi nhé
ong Mark Epstien trd I3i rang, dng khdng dudc rd 1dm, nhung hinh nhu theo dng nganh
dy van chua dudc mdy phdt trién. Va dng ¢6 néi thém nla dua, nda that rdng, "Quy vi
cU ch8 mot thsi gian di, khi ma Ddng phudng bat dau bi cdi hdo nhodng bé ngodi cla
Tay phuong hdp dan, ho bat chudc séng theo nhing chiy nghia cd nhan cia Tay
phudng, chi biét vi vat chat va séng cho chinh minh ma théi, ngay dy ching ta, nhing
ngudi Tay phudng, sé 1rd sang bén dy ma gidp chla bénh cho ho, bdang nhing tué gidc

ma ta da hoc tU chinh ho!"

Nhung hy vong cdc ban cba t6i dung hiéu [am réng t6i chéng ddi sy cau tién,
hodc bai bac nhing van minh khoa hoc va ky thudt. T6i nghi, ching ta bao gig cing

can lam cho cudc séng nay dudc dé chiu hdn va hanh phdc hdn. Nhung diéu t6i mudn
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néi ¢ day cé lién quan dén van dé sy nghiép va hanh phdc cia minh. T6i nghi, van dé
khong phadi la sU tu hoc c¢6 ngdn #d ta trong viéc gdy dung mdt su nghiép hay khdng,
ma & trong khi ta ddn than vao nhdng thd thdch mdi, d& 1ap sy nghiép va lam dep
cudc doi, ta c6 vo finh danh mat di minh hay khéng? Trong dao Phdt con ngudi la mot
yéu 18 V& cing quan trong. Chdng ta can ngdi lai va nhin cho sdu, dé thdy rd vdn d&

sU nghiép va hanh phic cUa chinh minh. Ching chi ¢6 thé [a mdt ma thail

Mot Cudc Song Vat Chat Tudng D67

Vai ndm trudc day, ching 16i c6 16 chdc mét khéa tu hoc chia xé vé vdn dé "Su Nghiép
va Hanh Phuc." Trong khéa tu ¢6 ban néi rdng, trudc khi ngusi ta nghi dén van dé tam
linh, tu hoc, ngudi ta it nhat can phdi ¢ mdt cuéc sdng tudng ddi day du trudc hét cdi
da. Toi nghi digu ay rat that! Trong phdp mon bd thi, Phgt c6 day ching ta vé ba
cdch bd thi. Tai thi 1a cho ngudi khdac fai vat. Phdp thi 1a chi cho ho phudng cdch tu
hoc. Va vd Uy thi 1a gidp cho ngusi ta dudc hét s¢ hai. Téi dudc hoc rang, tai thi la
thdp nhdt va phdp thi 1a cao nhat. Nhung t6i nghi ching ta cing khéng nén coi thudng
van dé tai thi. Trong cudc ddi c6 nhiéu IGc vat chat cing rat 1a can yéu. DG&i véi mot
ngusi dang déi khd, miéng an chiéc do mdi la didu quan frong hon hétl  T6i nghi c6 &
vi vy ma Phgt da nhdc dén tai thi trudc cd phdp thi va vé Uy thi nda. Ching ta can

c6 mét ddi séng tuong ddi an 6n trudc!

Ching ta ai cing muén c6 dugc mdt cudc sdng tudng ddi day du, nhung thé
ndo la tudng déi day do? Ta c6 mét tiéu chudn ndo dé cho réng doi séng vat chdt cla
minh & day do chdng? Chdc chdn, fiéu chudn cla ta & Hoa ky sé khdng gidng véi dsi
sdng cua nhdng ngusi frong mét qudc gia thd ba chdm tién khdc. Cdi nhu cau 15i thiéu
cUa ching ta & day c6 thé & cdi xa xi c0a nhdng ngudi bén dy! Ching ta nghi, phdi
c6 vat chdt day d0 rdi méi ¢ thé lo cho phan tam linh cOa minh, nhung ta cé thé dinh
nghia dudc thé ndo la day du khéng? Ngay xua cu Nguyén Cdng Trd c¢6 nhdc, "Tri tic,
tién t0c, dai tic, ha thdi tGc" Biét d0 la du, con cU chd ddi thi sé khéng bao gid la du
dudc, phdi khdong Thay?
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Trong truyén thdng An Po gido, ngudi ta thudng chia cudc ddi ra lam 4 giai
doan: tudi nhd - hoc hdi; tudi thanh nién - thanh 1dp gia dinh va sU nghiép; tudi v& huu
- 10 gid th& gidi bon chen; va tudi gid - lo v& phan tam linh. Ho phan chia cudc ddi
thanh nhdng giai doan khdc biét, va médi Ida tudi danh riéng cho nhing muc tiéu khdc
nhau. Nhung Thay biét khdng, theo t6i thi 18i phdn chia dy khdng dudc thuc t€ 1am! Ta
c6 thé nao cd cd ddi bon chen lo gdy dung su nghiép, roi chd khi I6n tudi méi bat dau
nghi dén van dé tam linh? NEu cd ddi ta di huén tdp nhdng théi quen, tdp qudn cla
cudc séng, dinh mdc do chuyén, i mdt sém mét chidu ta c6 thé nao don gidn budng
ching xudng dudc dé dang khong? Mot than cdy cd ddi nghiéng vé hudng Déng va
mot ngay ¢ thé ngd v& hudng Tay dudc chang?

Dao Phat la con dudng di & gila. Ching ta khong thé chéi bd bdt cd mot bén
ndo dudc hét, vat chat hodc tadm linh. Tdi nghi, hé ta bé bén nay thi ta cing s& mat
lubn bén kia. Ta khong thé nao chi réng cdy vao phép la, nidm tin dé séng ma bdt
cdn dén dsi song vat chat, hodc coi thudng tat cd nhdng su viéc khdc trong cudc ddi.
Vat chdt cong c6 thé hd trg va lam phong phi cho phan tam linh cda ta rdt nhigu, va
ngudc lai cing th&. Cau frd I8i ndm & su tu hoc cla ching ta. Cu Nguyén Hién L& ¢6
khuyén con chdu minh réng, séng & ddi, cudc sdng vat chat cua ta nén dudi trung binh
mot chdt va dsi song tadm linh nén trén trung binh m&t chdt, cu viét trong HGi Ky, "Khi
nghéo thi phdi tan luc chién ddu véi cdnh nghéo vi phdi dU dn méi gid dudc su ddc lap
va tU cdch cOa minh. Nhung khi d0 @n rdi thi ding nén lam giau, phdi dé& thi gid lam
nhdng viéc hdu ich ma khéng vi danh vi Idi. Gid tri con ngudi & chd lam dudc nhidu
visc nhu vay hay khdng." Tdi nghi, nghéo qud thi ta dé bi mdt tU do, doi khi c6 thé
mdt di nhan phdm cda minh. Nhung giau sang phi quy qud thi ta c6 thé dé& bi ket vao
sy tham ddm, dinh mdc va c6 thé quén di nhdng gi mdi la chan hanh phuc.

Cé |é sé khong bao gis ta fim dudc mot cdu trd 18i chung lam thod mdn cho tat
cd moi ngudi. Van dé la ta thgt sy mudn gi, va né la moét van dé rat cd nhan. Toi
nght, ching ta can dung lai va ty hdi minh cdu hoi dy. Va ta cing khéng nén vdi vang

trd 18i ngay. Hang ndm, s6 ngudi vé tham du nhdng khéa tu vi mudn dudc chuyén héa
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khd dau mdi ldc lai cang dong. Nhdt [a nhing ngusi Tay phudng. Ho la nhing thanh
phdan tri thdc va rat thanh dat frong xd hdi nay. DG véi 16i, ho 1a nhing ngudi dang c6
day du va thanh cdng hon 16i, nhung van chua c6 hanh phic. T6i ¢6 gdp mdt su cd
ngudi Hoa ky, cd tam su rang trudc khi di tu ¢6 da tUng cé nhidu friéu bac trong tay,
nhung van khdng dudc hanh phic nhu bdy gid, trong khi c6 khdng c6 gi hé&. Khdng
phdi 18i néi rang ching ta nén coi thudng dia vi, cda cdi, vat chat trén ddi nay. Cudc
ddi nay van rdt can nhing ngudi ky su, bac si, nhdng chuyén gia va thudng gia, nhing
ngudi thanh dat frong xa hdi.. nhung hdy I nhdng con ngudi c¢6 hanh phic, that sy
hanh phdc.

Vén D& Tham Mudn

Thay di, frén tu vién cdc thdy ¢ thudng nhdc dén chuyén di sudi. Nghe néi trén dy chi
c6 Thay Vién Trudng véi Thay va vai ngusi nda théi mdi c6 dip di subi. Néi "cé dip" cho
oai vy thdi chU nghe ké di sudi cing mdt cd ngay, dudng di la nhdng con déc phu
mot I8p 1a khd day, loqi Ia théng dai, ron va nhd, va nhing vdch da cheo leo, gdp
gh&nh ai thdy cing ngdn. Ma dé la chua k& chuyén gdp sU 10 nGi hodc ché séi ndal
Bé Diéu Phudng, Diéu Thu, Minh Nghia c6 vé& cho t6i xem hinh ndm ngodi Thay dan
ching di sudi. MGi lan nhdc lai ma ching néi, "Bac khdng tudng tudng dudc nd ‘ghé’
nhu thé ndo dau!" T6i cong hay thich mao hiém, nhung [an sau néu Thay c6 rd thi
chdac 16i cing sé ldy c8 la minh khéng con "tré" nhu xua nda! Bé Diéu Phudng, Diéu

Thu ma con thdy "ghé" thi t6i that khéng dam!

Trén tu vién c6 nhigu cdnh dep thgt Thdy nhi! Nhdng dém khuya ding ngodi
hién coc Trang Lén nhin Ién bdu #3i cao t6i thdy hién r6 mdt ddy Ngan Ha. Cé lan
Thay chi cho 16i su di chuyén rd rét cla ngan friéu vi sao trén bau trdi dém. Nhing
dém c6 frang, rung nGi tu vién thgt sdng va séng dong. Toi di khdng can mang dén va
thdy bong minh db dai frén con dudng déc nhd. Vao nhdng sém binh minh trén tu vién,
t6i thich thic ddy sém ra ngodi hién thién dudng ding nhin mdt tr&i moc. MGt trdi

khong 1én tU chdn #3i ma xudt hién ngay gida nhdng ting mday. Trén tu vién ching ta
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khéng ngudc Ién nhin mdy ma cdi xudng nhin mdy. May ménh mdng moi sdng tU
ngodi vinh kéo vdo ndi t6i ding. DGi khi t6i cong md dudc thdy minh 1a may thénh

thang ngodi kia.

Thay biét khdng, mdy ndm frudc 16i c¢6 viét mot bai van ngdn vé nhdng Udc mudn
cOa 6 trong quyén L&V Kinh Xua, Budi Sdng Nay. Tdi c6 géi cho Thay xem, chdc Thay
van con nhd! C6 mét bac doc xong nhdc khéo 13i réng, "Tu thién 1a sdng trong hién fai,
sao ma lagi con UGc mudn xa x56i, ndy no nhiéu thé!" Ma trong dao Phat minh c6 dudc
phép ham mudn mot cdi gi khéng Thay nhi? Hon mudi mdy ndm trudc t6i c6 di tham
du mét khéa tu.  Trong bai phdp thogi vi Thién sU ¢6 néi rang, trén con dudng tu tap,
mudn cho con dusng minh di dudc an vui va IGu dai, mdi chdng ta can phdi c6 mdt su
tham mudn 18n, that I16n. Ngay dy t6i khong dong y véi 16i day d6, t6i c6 néu cdu hai
rang dao Phat day ching ta phdi diét duc, diét sy ham muén, tgi sao Thay lai day
ching t6i nén c6 moét sy ham mudn! Vi Thay nhin t6i ddp, "Khi ta ¢6 mdt sy ham
mudn cao thugng, to I6n thi nhdng su ham mudn nho nhen cla cudc ddi sé khong con
dong chuyén dén ta dudc. SU ham mudn ma ta néi day chinh l& cdi bd dé tam coa
minh, mdt su tham mudn dudc gidc ngd, gidi thodt" Thay biét khdng, 16i dudc hoc rdng
chd bo dé tdm cing c6 nghia 1a mot sy tham muén I8n. NEu cdi ta mudn 1a mot
phudng trdi cao rdng thi minh dau con bi dinh mdc vao nhdng géc nhd khd dau nda
lam gi!

Nhu vay thi tu tGp ddu c6 nghia 1o d& dep hét tdt cd moi ham mudn, phdi khéng
Thay? Ngudi ta thudng nghi dén dao Phdt nhu la mot dao diét duc, c6 nghia la ngudi
tu phdi digt hét moi tham muén. BG&i ho nghi hé con tham mudn 1 ta sé con khd dau.
Nhung thé nao 1& duc, Ia ham mudn? Trong cudc ddi c6 nhing cdi duc dén ta dén khd
dau, va cing ¢6 nhdng cdi duc dua ta dén sy thdnh thoi va hanh phic. Nhu Phat cing
c6 day ching ta phdi biét ham mudn thdng fién va di 1én. Duc nhu y fuc la mdt trong
bon diéu nhu y fic ma ta cdn phdi ¢6 dé sao? That ra thi long ham mudn khéng c6
nguy hai, chi ¢ su dinh mac va mé& ddm mdi la dang s ma théil Duc & day theo 16i

nghi 1& nhdng thd dinh mdc ma Phat thusng nhdc nhd ching ta nhu 1a tién tai, sdc dep,
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danh vong, &n udng va& ngu nghi chdng han. Tdi nghi ching ta vdn c6 thé mudn cho
cudc doi nay dudc dep hon, ngudi chung quanh ta bét khd dau hdn, trdi ddt nay xanh
han, nhing budc chdn cla ta dudc khoan thai hdn, va dong sudi nhé dudc trong hon...
Vi thién su clUa 16i néi dung, khi cdi mudn cla ta rdng I6n né sé bao trum hét tat cq,
khdng con bi dinh mac vao dau, va nhidng tham ddm nho sé khéng con khd ndng tréi
budc gi dudc ta. Thdo ndo mda nhdng vi b tat lai c6 nhdng cdi mudn fo tat nhu la cdu
giip h& moi ngudi, chuyén héa h&t moi phién ndo, thuc tdp h&t moi phdp mén va thanh

tyu hé& moi dgo qud... Nhdng cdi mudn dy, duc @y, trong kinh goi la Nguyén.

Thay biét khdéng, cé lan néi chuyén véi mét ngudi ban, anh ta bdo, néu sdng ma
khéng ¢6 hanh phdc cla tién 1ai, sdc dep, danh vong, dn udng, ngl nghi thi cudc ddi
nay con c6 gi ma ddng song nda chd? NEu nhu trén c6i Tinh dd hay Thién dang ma
khong c¢6 nhdng thd dé thi anh ta khéng can lén déu, tha & nhdng cbi khdc vui hon!
Anh ta nghi rang hanh phic phdi dudc lam bdng nhdng thd d6, bo ching ra thi cudc
dsi sé khéng con gi la hanh phdc nda, khdng con dé ddang séng nda! Lam nhu hanh
phic cba cudc ddi nay chi c6 bdy nhigu d6 thdi vdy. That ra, ta cong khdng thé ndo
chdi bé dudc anh hudng cla nhdng thd dy trong cudc sdng coa minh. Ching c6 thé
gilp ddi séng ta dudc dé chiu hon, thodi mdi hon. Nhung néu bdo rdng khéng c6
nhdng cdi dy cudc ddi nay sé trd hanh hu v, trong khdng thi t6i thdy hdi qua! Nhigu
khi, chinh nhiing quan niém nhu thé v& hanh phic ma da nudi dudng mam méng khd

dau cho cudc dsi nay!

Song trong mot xd hoi tiéu thy, ching ta bi digu kién bdi nhdng théi thic chung
quanh, bi danh [Ua bdi nhdng hanh phic hao nhodng, day sb6i dong va kich thich bén
ngodi. Nhung cé dieu la nhdng thu hanh phic @y khong bao gid ton tai lau, va ta lqi
phdi cU di fim mét cdi khdc. Ta sé khdong bao gi6 thdy dudc nhing gi ching ta dang
6, ¢6 thé, la qud d0. Ma néu nhidng gi ching ta dang c6 khéng thé mang lai cho
minh hanh phdc, thi ly do gi ta lai nghi rdng, c6 thém nhdng cdi khdc nda sé gilp minh
¢6 hanh phic? N&u ching da cé thé dem lai hanh phic, thi ta dau con fim kiém thém
lam gi n0a! C6 lan t6i n6i dua véi mot ngusi ban la t6i nghi ching ta ai cOng déu cé

day d0 hét r6i, nhung minh chi cdm thdy thi€u thén khi ta nhin sang ngusi canh bén!
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S6ng trong cudc ddi ma ta cU phadi di fim cGu hanh phic & bé&n ngodi mdi thi ¢ gi la
wui ddu Thay nhit Nhung khdng phdi t6i khuyén ngudi ban t6i nén budng bo hét tat cd
nhdng thd dy. Téi chi mudn ndi véi anh réing, tién bac, vat chdt va danh vong ¢ thé
mang lai cho ta nhdng thd wui, gip cho ddi séng ta dudc dé chiu hon, thi vi hdn,

nhung khong nhat thiét né sé mang lai cho ta cdi hanh phdc bén ving ma ta fim cau!

M3y nam trudc 16i ¢ gdi tang Thay mot quyén sdch ¢6 tua d& "Ndi Ay Cing la
Bay Gig va O Day". Toi thich cdi tua dich d6 Idm. Vi ndi ndo minh d&n ma chdng phdi
la bay gid va & day! Né&u bay git ta dang c6 nhing phien mudn, khd dau thi ta ¢ bod
di dau cong vay théi, noi dy cong sé c6 nhing phien mudn va khdé dau. N&u chiéc ld
vang mua Thu ndi nay khéng dep thi chiéc Id vang ndi ndo sé dep? NEu nhing gi ta
dang c6 trong tay van chua dem lgi cho ta dudc hanh phuc, thi ¢é thu thdp thém cho
nhidu di nda, lam sao ta chdc rdng ta sé ¢ hanh phac? J xa hoi nay t6i thdy ngudi
ta bdn rdn 1dm. Bdn rdn frong viéc lam ma con bdn rdn trong luc nghi ngdi va gidi tri
nda. Ngudi ta lc ndo cOng phdi lam mot viéc gi, fim kiém mot cdi gi d6. T6i nghi,
ching ta ludn fim kiém mét cdi gi sdp 16i hy vong ¢ thé mang lai cho minh hanh phdc.
MGt chuyén di, mot cude finh, mét chiéc xe mdi, mot cudn phim, mét du dan, mdt cudc
gdp g8.. C6 1& vi bén frong t@m hon ching ta con trdng vang qua! Vi s¢ déi dién vdi
khodng trdng @y, nén nhiéu khi ching ta mudn di fim mdt hdi dm tU bén ngodi, dU van
biét rdng né rat phu du. Nhdng ngay cudi tuan Thay c6 dip xuéng phd khdng? Thay
sé thdy ngusi ta chen 1dn nhau dé& di fim quén lang, trong tiéng cudi néi Bn ao, bén ly
rdgu, dudi anh den mau. Nhung r6i khi vé lai cdn phong nhd cla minh, ho cing chi

thdy c6 riéng ta "soi béng minh gida tusng trdng lang cam..."

Cudc ddi c6 nhigu thd hanh phic. Cé nhdng hanh phidc mang ta dén hanh phic
v ¢6 nhing hanh phic dua ta dén khd dau. C6 nhdng cudc vui mang lai cho ta mét
sy binh yén va finh Idng, ta goi 1d an lac. Va c6 nhdng thd vui dem lai cho ta sy dinh
mdc, dé 1a nhdng niém wui cia duc lac, ching 1réi budc ta. Nhdng hanh phic cla fién
tai, danh vong chdng rat 1a quyén ri va kich déng, nhung ta ¢ nén goi dé la hanh

phuc khdong? T6i nghi hanh phic phdi cé hai yéu 16 la ving chdi va thdnh théi. Hanh
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phuc thdt sy phdi nuéi dudng thém hanh phdc va phdi ¢ khd ndng khai phong t6i.  Toi
nhd trong than thoai Hy lap ¢6 cdu chuyén v& mét vi than, anh ta mdi mé deo dudi theo
hinh béng c0a moét ngudi dep. Nhung dén khi anh ta bdt dudc nang rdi thi cd ta lai
héa thanh mot than cdy, trong khi anh ta ding dé bang hoang va bdi rdi. Cau chuyén
dy nhdc nhd ching ta rang hanh phic frén cudc ddi khdng bao gis c6 thé mang lai sy
an on cho ta, vila bat dudc thi né da trd thanh nham chdn va fam thudng. Nhung c6
l& ngusi ta van cU fim kiém va theo dudi mai, vi ho khéng fin cudc dsi nay con c6 mdt

hanh phidc nao khac han!

T6i mong ngudi ban sé dén tham dy khéa tu mdt [Gn cho biétl MGt budc chan
thien hanh, di canh ngudi than thudng, trén doi co, dudi tr8i xanh... tat ¢ déu la nhing
yéu 16 nudi dudng hanh phic cla ta! Tiép xidc dudc vdi nhdng hanh phic dy sé gilp
ta trdn quy cudc ddi minh hon, nhat 1a nhdng gi minh dang cé frong tay. Mdy ndm
trudc, c6 mot anh ban tré dén tham du khéa tu [Gn dau tién. Cudi khéa tu, anh chia xé
rdng vao nhdng ngay dau, anh thdc mdc tai sao ching ta lai phdi di ddng cham rdi, va
lai chdp tay chao nhau médi khi ti€p nhan mdt vat gi, hodc trudc khi ngdi xudng trén toa
cu!  Anh ndi, sau vai ngay thuc tdp, mét budi sdng budc ra khéi phong, bén ngodi moi
ngudi dang di thién hanh trén d6i c¢d, anh ngudc 1&n nhin #3i xanh may frang, bong
dung anh cdm thdy khéng gian chung quanh minh dep la thuéng. Trong gidy phut dy,
bat chgt anh ty dong chdp tay lai va cli xudng, cdm dn mdt hanh phdc. Hanh phic
khong thé la mét y niém ma phdi la mat sy ching nghiém. T6i nghi, tu tdp khdng c6
nghia 1a ta sé chdi bo nhdng niém vui c0a cudc ddi. Trong sy tu tGp ta van biét thudng
thdc va tiép xdc véi nhdng hanh phic va nhing cdi dep, nhdng cdi dep t6t lanh va chdn
that.

Hanh Phuc la Vdn Pé Chung

ThGy c¢6 nhd gia dinh chi Quang Diéu Hién, Quang DIéu Hdo, gia dinh chi My Hanh da
dén tham du khéa tu ndm ngodi. Cdc chi ¢6 nhing em bé chua dudc hai tudi cing da

mang dén tham du khéa tu. DBi tham du mét khéa tu ma dudc di cung véi ca gia dinh
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Il mot dieu vd cung may man! Cé nhdng gia dinh ma cd ba thé hé déu di tu tap
chung v3i nhau. MGt hinh dnh that dep phai khéng Thay?

Va cing ¢6 nhdng anh chi dén dy khéa tu mot minh. Cdc anh chi di véi ban
be, chU ngudi trong gia dinh khdng c6 ai di chung. Ma dé la mdt vin d& rdt phd
thong. Trong gid ngoi lai chia xé véi nhau, van dé nay dudc cdc ban dat ra nhiéu lan.
NhOng ngusi than cua ta khong tin vao chuyén tu hoc nay, ho khong nghi day la chuyén
gi ¢6 ich Igi. Ho khéng cam thdy su tu hoc la can thiét cho bdn than, thdi gid nghi he
dé dua gia dinh di chdi xa, di bién, di du lich day dé c6 vui hon khéng! *T5i gi phdi di
tu hoc, vUa cuc thdn ma lai khdong thuc t€" “"Ai ma lai khong biét tu la gi, va tu ndi
ndo ma lai chdng dudc, can gi phdi dén nhing khéa ful® Trong nhém tré c6 nhigu ban
néu Ién van dé dy. Ma cdc bdc cing vdy, cdc bdc thdy khéa tu c6 thdt nhiéu Idi lac
nhung khéng biét lam sao c6 thé khuyén nh0 con chdu cUa minh di tham du chung.
Thay c6 gilp y kién gi cho cdc bdc khéng?

T6i thi chi khuyén cdc ban dy nén cd gdang thuc tdp cho that sdu sdc frong nhdng
ngdy séng ndi day. Ching ta dén day cing la mét su ¢d gdng rdt I6n roi. Chdng ta
vdn c6 thé gidp cho nhdng ngudi than khéng dén dudc khéa tu, béng su thuc tdp cla
chinh minh. Ta tdp di ding cho thdt ving chai va cho thdt khoan thai. Vi hanh phic
cla ta sé 1a hanh phic cda ngudi minh thuong. Nhin cho sdu, ta sé thdy sUu c6 mat
cVa ta ndi day cing la sU ¢6 mdat coa nhdng ngudi thdn cla minh, vi sy an on, ving
vang cua ta sé dnh hudng dén ho. C6 mét chi trong ngay cudi khéa tu dén chao dé ra
vé, chi néi, "Nhing ngay séng & ddy t6i thdy that an vui va hanh phdc. Toi rat thich di
tu hoc. Nhung thdi, chdo anh, bdy gid 16i lai @ v& véi nhdng van dé cOa riéng t6i."
Chi la ngudi dén tham dy khéa tu v8i mdt ngudi ban. Ngudi chdng cda chi khéng tham
dy vi anh ta khdng thdy thich hdp v3i "mdy chuyén tu hoc" nay ldm. Téi chao chi, va
nhdc nhd chi vé nhing gi chi da kinh nghiém dudc trong mdy ngay qua. Ta khdng thé
chuyén héa ngusi khdc béing gido Iy, bdng kién thdc, ma la béing sy thuc tdp cba chinh
minh. SU an lac cOa ta la mét ndng ludng chuyén héa rdt mau nhiém. Va néu v&, anh
c6 hoi di khéa tu nay chi ¢6 thu thap, hoc hdoi dudc thém nhlng gi mdi la khong, chi
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nén trd I6i rang chi khong thu thdp thém gi hét, ma chi bd bdt di ma théi. BS bét

nhdng mudn phién, nhing lo Gu, va nhdng giGn hdn cda minh!

T6i nghi sy tu tGp cla ching ta, nhat la trong nhdng gia dinh ma ngusi chung
quanh chua quen véi van dé tu hoc, ta nén bét di van dé hinh tudng. Nhat la trong dGi
séng hdng ngay. M6t khéa tu cd su thuc tdp danh cho mét khéa tu, va trong s& lam,
gia dinh ta cOing c¢6 sy thuc 1dp frong méi rudng coa sé lam va gia dinh. Ta khéng thé
dung chuong trinh cUa khéa tu dem vé dp dung cho ngudi thGn minh dudc. Ma i nghi
trong gia dinh va s& lam fa lai ¢6 nhigu cd hdi d& cho minh thyc tap hon. Ta thuc tap
ldng nghe, ta thuc tdp nhin dé& hiéu, ta tap tha thy, fa tdp budc nhidng budc chan thdnh
thai trong nhdng ngdy c6 I&m mua, khi chung quanh ta moi ngusi dang vdi va, x5 ddy
nhau di fim hanh phic. Khi r§ v& sau khéa tu, chdc chdn la ta phdi ¢6 sy thuc tap

cho riéng minh, nhung su thuc tdp dy, t6i nghi, phai théng minh va khéo Iéo!

Va cing c6 nhdng trudng hdp trong gia dinh ma nguGi thudng clia minh lai la
ngusi khdng clng mét t6n gido. Vdn dé nay cing da gdy nén khéng it khd dau cho
nhau. Chdc Thay cing da chdng kién didu dy. Toi thdy c¢6 nhdng trudng hdp tan va va
15i cong da thdy c6 nhdng su chuyén héa, hda hdp that bdt ngd cia cd hai bén. C6
mot thién sinh Tay phudng dd chia xé nhu vay, gia dinh c6 ta 1a mdt gia dinh theo
Thién Chua gido, ba md cd rat tdc gidn khi thdy cé tu tdp theo dao Phat. Nhung tU khi
cd budng bo nhdng hinh thdc bén ngoti, cd gang thuc tGp lang nghe, dem finh thudng
dsi lai v8i ba md b thi c6 mdt sy thay ddi rdt I6n. Ong ba chdp nhan va thudng cb
hon xua. C6 ndi, "Gia dinh 15i rdt ghét t6i khi 15i lam mot Phat 10, nhung lgi rat yéu
quy 1Bi khi 18i la mat vi Phat”

Hanh phdc frong gia dinh rdt quan trong, va né phdi dudc bat dau bdang hanh
phic cla chinh ta. T6i thdy trong xd hdi ngay nay, nhat la trong thé gidi Tay phudng,
ngusi ta it xem van dé hanh phdc gia dinh 1a quan trong. Chidng ta ai cing ¢6 nhdng
hodi bdo, nhing su nghiép, nhing uu tién khdc nhau, ma trong dé van dé cdm théng
va hiéu nhau chi & thd yéu. Ngudi ta thudng nghi v& quyén Igi cd nhan cda minh nhigu
hon. Trong mét thai dai ma ching ta ¢6 du phudng tién dé cé thé lién lac véi bt cd ai

trén fréi ddt nay, nhung lai khéng thé cam théng dudc ngudi thuong séng canh minh |&
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digu thgt dang budn Thay nhil Nhdng ky thudt tan tién ngay nay gidp trdi dat nay trd
nén nho bé hon mdy chuc ndm frudc, nhung van chua c¢é khd ndng lam cho ching ta

gan gUi nhau hon.

Nhung that ra, dU mudn hay khdng, ching ta cing c¢6 nhdng lién hé mat thiét véi
nhau hon 16 minh nghi.  T6i nghi trong dao Phdt cdi "Ta" khéng quan trong. Cdi "Ta" dé
chi ¢6 thé hién hOu vdi mdt cdi gi khdc. SU séhg cUa ta c¢6 mdt nhd vao suU lién hé vdi
nhdng suU sdng khdc chung quanh. Vi vy ma hanh phic cUa ta cOng la hanh phic cla
ké khdc, va khd dau cUa ké khdc cing c6 thé 1a khd dau cla ta. Khi ngusi than
thudng cUa ta dau khd thi ta c6 thé ngdi an 6n dudc khdng! Hanh phic khéng bao gid
la chuyén riéng tU, cd nhan dudc. Ta khdng thé dong kin minh lai va bd mdc hét
chuyén chung quanh. Va cing nhd hanh phic la chuyén chung nén ta biét rang, khi ta
dudc an vui va hanh phdc thi chdc chdn rdng ngudi chung quanh ta sé c¢6 dudc hanh
phdc. M&i ndm chac Thay phdi di mdy bay nhidu [an, theo Thay Vién Trudng di hudng
dan nhdng khéa tu. Trudc khi phi ¢d cdt cdnh, t6i nhd ngudi ti€p vién bao gid cing
hudng dén ching ta can phdi lam gi trong nhing trudng hdp khdn cdp. Trong frudng
hdp khi bén trong phi cd bi thi€u dudng khi, s& c6 nhing mat na dudng khi dua ra cho
mdi ngudi. Va néu ta cé di chung véi cdc em con nho, bdn phdn cla ta la mang mat
na cho minh trudc hét, r6i mdi lo cho cdc em nhd sau. Vi mudn lo cho sy an toan cia
em bé canh bén ma ta phdi mang mdt na dudng khi cho chinh minh trudc. COng vay,
trong ddi séng héing ngdy, cdi mad ngudi chung quanh cdn & ndi ta la su an 6n va hanh
phic cUa chinh ta. Ta khéng thé nao ban cho ngudi minh thudng nhdng gi minh khdng
¢! Vi hanh phic khéng thé la chuyén cd nhan nén 16i biét riing niém wui cOa 16i cing
sé la niém wui c0a nhing ngudi t6i thudng. Va vi vy ma 16i biét quy trong su tu hoc
ca chinh minh. Vi hanh phic cla ngudi thudng ma ta tdp ngdi cho yén finh, di cho
thong dong. C6 ban khi nghe néi hanh phic khéng thé 1& chuyén cd nhan ho lai khéng
dong vy, vi nhu v@y c6 nghia la minh khéng bao gid ¢ hanh phic trU khi nhing ngudi
thGn cOa minh c6 hanh phic? Nhung 16i nghi khdc, hanh phdc la van dé chung cé
nghia l& hanh phdc c0a nhdng ngudi 16i thudng dudc bat dau bdng su an lac cla chinh
toi.

Nguyén Duy Nhién 79



Thay c6 thdy trong nhdng ndm gdn day frong cdc khéa tu ching ta ¢6 nhdng
chuong trinh riéng cho cdc em thi€u nhi. Nhé mdy ndm trudc di du khéa tu, ching 16i
mdi ngudi tay bé&, tay bong. Cdc ba md phdi thay phién nhau, gid cdc em dé ngusi kia
dudc di tham dy nhdng gid phdp thoqi, phdp dam. Vady ma bdy gid cdc em da ding
cao hon ba md, trd thanh nhdng thanh nién va thiéu nd hét cd roi. Trong I0a tudi nay
cdc em lai rdt can sy hudng dan cUa ngudi I6n hdn bao gi6 hét. Vi vdy ma trong khda
tu, chudng trinh danh cho cdc em cing phdi thay ddi ludn dé dudc thich hdp hon. Vao
I0a tudi dang I8n, mudn hudng ddn cdc em 1a mot thd thdch khdng phdi nhd.  Nhdt la
trong cdc vdn dé bé ban va hoc hanh. Xa hdi cdc em dang 16n Ién chd trong nhiéu
dén van dé ty do cd nhan, va dé cao vat chat hon la tam linh. Da s6 cdc em cing bi
nhdng dnh hudng dy, nhdt 1& vao I0a tudi nay, cdc em Ua thich mao hiém va khéng con
chdp nhdn dudng 16i cO. To6i cing c6 nhing kinh nghiém qua cdc gid hudng dan cdc
em. Cdc em nghi rdng minh thdng minh va biét nhiéu hon ching ta ngay xua, vi vay

ching ta cing can ddc biét cdi m3 trong su truyén thong véi cdc em haon.

T6i thdy, mudn hudng dan cdc em, ching ta can rat nhigu finh thudng. Nhung
finh thudng khong c6 nghia la su chiéu chuéng v6 y thdc. C6 nhiéu bdc cha me chu
truong dé cho cdc em dudc tU do phdt trién, mudn lam gi thi lam. Nhdt la cdc em nhd.
NhOng em nay gdy rat nhiéu khé khdn cho cdc em khdc. Bo6i khi cing ¢ nhdng trudng
hgp vi bdc cha me ban rén véi ddi, khéng co thi gid véi cdc em, nén ddi khi ho dén bl
lgi bdng cdch chiéu chudng cdc em qud mdc. C6 bac cha me nghi rGng x& hdi Tay
phudng dudc fién bd va van minh la nhd tré con dudc dé ty do phdt trién, nh vay ma
cdc em c6 thé phdt huy tinh than déc lap va sdng tgo cOa minh. Theo 16i thi dé cho
cdc em ¢6 sU ty do phdt frién cOng l& mét didu rdt can thiét, nhung ching ta ciing can
hudng dan cho cdc em cdch séng chung véi ngudi khdc. C6 lan thay Vién Trudng noéi
rdng, modt cdy I8n Ién frong rung dudc dé moc tU do clng c6 vé dep cla né, nhung Vi
vdy ma né cong moc hoang dai va chen Ian sang nhdng cdy khdc. Ma hinh nhu 16i
thdy rdng bén day nhdng bdc cha me tré nudng chidu con hon & bén nha minh, Thay
c6 thay vay khéng?
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Hanh Phuc & Moi Chdng Pudng

ThGy biét khong, 16i nghi su tu hoc bao gi6 cing phdi cung hién cho ta mdt phudng
phdp thuc tap, mdt cdi gi cu thé. SU tu hoc cla ta khdng thé chi dya frén nidm fin,
hodc nhdng ly thuyét siéu hinh va triu tugng ma théi. Con dudng thuc tap can phdi
dudc lam béng nhdng budc di ving chdc va cu thé! Téi nghi, nhdng ngudi dén tu hoc,
cho du vdi mdt hoai bdo hay ky vong ndo, c6 moét khé khdn hodc khd dau nao, dao
Phat cOng vén c6 thé gidp dudc cho ngusi dy. Cho du ta ¢6 la mdt bdc si, ky su, mét
nha kinh t€ mdt hoc sinh, hodc mét ngudi vd, mdt ngudi chdéng, mot ngudi cha, mot
ngusi con... sU tu hoc van cé thé gilp cho ta gidi quyét dudc nhing vdn d& cla riéng
minh. Vi tat cd déu la sy séng, ma dao Phdt day cho ta mét phudng phdp séng hanh
phic va ty tai.

Thign su Lam T& c6 viét "Phép la & di trén mat dat" T6i tu hoc khdng phai dé
dudc di frén mdy, dé khién minh trd nén ky di va khdc thudng véi nhing ngudi chung
quanh. Téi tu hoc dé t6i c6 thé that sy séng ddi séng cUa 16i, § thic dudc nhing gi
dang xdy ra chung quanh 18i, v dé 15i c6 thé that sy lam nhdng gi minh mudn lam.
T6i mudn minh ¢6 thé that sy dat nhdng budc chdn mau nhiém trén mdat dat xanh tudi
ndy. May ngay dau frong khéa tu Thdy cing thdy nhdng thién sinh mdi dén, nhing
budc chdn cba ho in rd nhing ddu vét cla su mudn phién, lo nghi. Chidng fa tuy s6ng
trong hién tai nhung thudng di trén mat dat tiéc nudi cba ngay hém qua, hodc lo Gu
cVa nhing ngay sdp tdi. Phép la la lam sao ta ¢ thé that su di frén mat ddt nay bang

nhdng budc chan chdm rdi va an dn trong gid phdt hién tai, phdi khéng Thay!

Trong modt khéa tu ddng ngudi, trong gid phdp dam chung ta thudng chia ra
nhidgu nhém nhd. M&i nhém dudc sdp xEp tuy theo nhu cdu riéng cUa ngusi tham du.
C6 nhém mudn chia xé v& vdn dé gia dinh, sy truyén théng gida vgé chdng, hodc cha
me Vv3i con cdi. C6 nhém can chia x&, frao doi vé vdn d& sy nghiép, viéc lam. Cé
nhém mudn ban thdo vé vdn d& finh yéu, tudi tré, bé ban. Hodc ¢6 nhém mudn di sau
hon vé thién qudn, vé phudng phdp thuc tdp, vé van dé gidi thodt va gidc ngd. Trong

khéa tu ta can phdi nghi dén dé ddp Ung hét moi nhu cau thuc tién dy. Vdn dé kinh
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nghiém va thuc tGp bao gid cing quan trong hang ddu. Nhing ngusi hudng dan cho
cdc nhom khdng can phdi 1a mot ngusi ¢ nhiéu kién thdc sdch v3, ma phdi la mot
ngudi ¢6 cdn bdan thuc tap, biét 1dng nghe, khéng c6 thanh kién, va biét s dung finh
thuong, hiéu biét frong I8i néi. TGi fin rdng ching ta chi c6 thé chia xé véi k& khdc
nhing gi that su la cOa minh ma théi. DU vdy, trong nhing gid phdp dam déi khi ta
van con bi 16i kéo vao van d& Iy thuyét va kinh dién nhigu qud. Téi khdng néi réng ban
luGn vé nhdng van dé nay khong dem lai Igi ich ndo, nhung 16i nghi ching ta cing c6
thé ban thdo v& nhing vdn d& ¢ lien hé tryc tiép véi minh hon, nhu la lam sao dé c6
hanh phic, kinh nghiém tu tGp cOa minh frong gia dinh, ngodi xd hgi... Trong ching ta

ai cing c6 thé chia xé& dudc, va hoc hdi dudc, ma dé cing la Phdt phdp!

Thay di, ¢6 vai ngudi di tham du khéa tu hoc v&, ho néi rGng trong chudng trinh,
gid ngoi thien cla ching ta sao it qud! Ho dé nghi ta nén tang thém gi6 ngoi thién.
ThGy nghi sao? Toi thi thdy nhu vdy la viua réi. Nhdng ai thich thyc tdp ngoi thién ho
vn c6 thé chon ngdi nhidu hon. Chudng frinh cba khéa tu van cé thdi gian danh cho
viéc dy, néu ngudi ta mudn. Theo riéng ti thi sU thuc tdp cOa ching ta khéng thé tdch
r3i v3i sU séng. SU sdng va nhdng sinh hogt hding ngay van c6 thé 1a mdt mai trudng
15t dé cho ta thuc tap, va thuc tGp mét cdch sdu sdc. TU thidn dudng #d vé phong, fa
vn c6 thé thuc tap thien qudn. Trong phong tdm, vao phong dn, trong gid nghi ngdi...
c6 bao gi¥ ma ta lgi khéng cé cd hdi thuc tap ddu, phai khdong Thay! Néu ta c6 mot
khéng gian yén finh dé cho minh ngdi xudng frén foa cu va thyc tap thi khéng con gi
bang. Nhung cudc dsi it khi cho ching ta ¢6 dudc cd hdi dy! Chdc Thay cing nhé cau
chuyén cl0a mét ngudi ngogi dao dén hoi Phat, “T6i nghe ngudi ta néi 6ng day dao sdng
an lac va gidgc ngd, thé thi méi ngay cdc ong & day thuc tdp nhu thé ndo?" Phat dap,
"G day mdi ngay ching 16i an, udng, di, ddng, ndm, ngdi." "Nhu vdy c6 gi la khdc biét,
la khé dau, ai ma lai chdng di, ding, ndm, ngdi?" Phat ddp, “Nhung ching t6i & day
khi di minh biét la minh di, khi ddng biét l1a ding, khi ngdi biét 1 minh ngdi, va khi ndm
ching 15i biét la ching t6i nadm!" Thay biét khdng, ¢ ngusi hdi ching 16i thém rang ai

ma di lai khong biét minh di, ngdi ma lai khdong biét minh ng6i, thd ma khdng biét minh
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dang thd dau? Chung ta c6 thé mdt cong gidi thich hét gidy muc, nhung that ra nhigu
khi chi cGn mdi ngusi dy dén thuc tdp véi ching ta ma thdi, phdi khong Thay!

Nh& c6 mot [an 16i hoi Thay Vién Trudng rang, khong biét cdc ton gido khdc ho
c6 day v& uy nghi va 1€ hanh khdng, chu trong dao Phdt, viec gid gin uy nghi la budc
dau tién can bdn va rat can yéu trong sU tu hoc. Trong nhdng khéa tu ching ta cing
chu trong dén viéc thyc tGp uy nghi. That ra uy nghi chi ¢ nghia 1a minh c6 y thdc ro
rang v& mdi hanh ddng cia minh. Uy nghi [a mét phudng cdch dé ta thuc tap chdnh
niém, dé khi di ta biét la minh dang di, khi ngdi ta biét la minh dang ngdi. Ching ta
bo bét nhing cU dong hdp tdp va thUa thai v y thic. Nhigu khi ching ta c6 qud nhigu
nhdng théi quen di ding vut chac, héi hd khong can thiét, ma vi qud quen nén minh
khéng con dé y dén chung nla, ta cho dé & ty nhién. Khi ta ¢ y thic rd rang vé
nhdng cU0 dong cVa minh, né sé khién nhing budc chdn cla ta nhe nhang hon, ddng
ngdi cUa ta an 6n hon va sy di ding cVa fa khoan thai hon. MGi dong tdc tU nhign sé
ir6 nén dep hon. Thay biét khéng, frong khéa tu ndm ngodi ¢c6 mdt chi nhdc khéo la
ching 16i hdi I6 la trong viéc chdp tay bip sen chdo mdi khi gdp nhau dé Thay! Ngudi
ta thich dudc thuc tGp nhdng cung cdch, 1& nghi hay dep dy! Tai nghi sy thuc tGp trong
thien dudng gidp cho su thuc tdp bén ngodi thién dudng dudc nghiém tic hdn, va ngudc

lai, su thuc tdp bén ngodi thién dudng sé gilp cho viéc ngdi thien dudc thdm sdu han.

Phudng phdp thuc tdp cla ching ta can phdi thich hgp va gidi quyét dudc nhing
khé khdan ngay trong cubc ddi nay, cho thdi dai nay. Nhung digu @y khéng c6 nghia la
ching ta sé coi thudng vdn dé sinh t0 va gidi thodt cOa minh. That ra, gidi quyét dudc
nhdng khé khan, phigén mudn cda minh cong da la mot sy gidi thodt roi, vi néu khong
bét di su dinh mdc, tréi budc thi lam sao ta c6 thé that sy gidi thodt dudc! Phdt c6 khi
ndo day ching ta trén con dudng thuc tdp, minh phdi nhat thiét xa lia cudc d&i nay
khdng Thay nhi? Téi dat cdu hoéi nay, vi van con ngd viéc dy. Trong con dudng di dén
clu cdnh gidi thodt cudi cung, Phdt c6 day ching ta vé sy thyc tap Chdnh Mang, Right
Livelihood. M@ 16i nghi Chdnh Mang khéng thé nado la trdn trdnh cudc dsi.  Chdnh
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mang c¢6 nghia 1@ phdi séng vdi cudc ddi nay sao cho thdt tron ven, véi finh thudng va
tué giac!

T6i nghi, ching fa l& ai, lam gi, dang & trong hoan cdnh nao, minh van ¢ thé
thyc tdp hanh phdc. Hanh phdc bao gid cing c6 mat trén con dudng thuyc tdp, nhu
Phgt ndi, "Con dudng cUa ta né t6t dep & doan dau, 16t dep & doan gida va 1ot dep &
doan cudi." Hanh phic khéng phdi chi c6 mat & giai doan cudi cia con dudng tu tap
ma thdi. Con dudng tu hoc cla ta la mdt con dudng hanh phic, ta cé thé bét dau bt

cU khi ndo, bat cd & ddu, va né sé lam cho cudc séng cla ta dudc t6t dep haon Ién.

C6 ngudi nghi rdng, frén con dudng tu hoc ching ta phdi chiu khd cyc bay gid
dé ngdy mai dudc gidi thodt. Viec dy c6 1& chi ding dudc phan ndo ma théi. L& di
nhién, sy tu taGp doi hdi mot sy tinh tan, nhung 16i nghi khdng cé nghia la ta phdi chiu
khd dau va 1rén frdnh cudc ddi. Trong kinh Tudng Ung c6 [an Phat néi, “Nay cdc thay, vi
nhu ¢6 ai dén ndi véi mét ngudi rang, ‘Nay ban, vao budi sdng ban hdy dam mét tram
cdy thudng vao than minh, vao budi trua ban sé& dam mdt trdm cdy thudng, vao budi
chiéu ban sé dadm mét trdm cdy thudng nda... sau mot frdm ndm ban sé gidc ngd dudc
TG Diéu P&’ Nay cdc thay, mdt ngudi hiéu bigt c6 thé nao chdp nhan didu dy chdng?
Nay cdc thay, 15i khéng bao gid ndi réing nhd khd va Uu ma TO Diéu D& dudc ching
ngd. Nhung nay cdc thdy, 16i day rdng nhd /ac va Ay ma T8 Diéu BE dudc ching ngd!"

Tiép Xdec V&i Hanh Phuc

Trén con dudng tu hoc, ching 16i thusng dudc cdc thdy nhdc nhd phdi biét ti€p xic véi
hanh phdc. Ta dau can phdi gidu c6, hodc la vua chia méi cé thé hudng dudc nhing
céi sang dep, cao cd cUa cudc ddi. C6 lan, t6i nghe k& v&é mét bai van cla nha van
Phdp Marcel Proust viét g6i cho mdt anh thanh nién tré nha nghéo. Ong ta tudng tudng
ra chang thanh nién @y song trong Mot cdn gdc nhd chdt hep, sdng mot dai rat tam
thudng. Anh fa ngdi mdt minh frong béng 15i, bén cla sd, md tUdng dén nhing cudc
sdng xa hoa cVa xd hdi Paris thai dy, véi nhdng budi tiéc linh dinh, véi nhing lau dai

trdng 18, nhing budi da vi thdu dém.. Ong Proust viét bUc thd cho ngudi thanh nién
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dy. Biét anh dang budn chdn vi thdy cudc ddi minh qud fam thudng, dng mudn mai
anh di thdm bdo tang vién Lourve & Paris dé xem franh. Nhung 6ng khéng dua anh
vao xem tranh cUa nhing lau dai, v& d&i séng cua nhdng vua chGa, ma anh md tudng.
Ong sé& mdi anh ta vao xem phong tranh cOa Jean-Baptiste Chardin, mdt danh hoa Phdp
thé ky 18. Diéu dac biét la nhdng bdc tranh cda Chardin khéng vé vé nhing gi kiéu xa,
cdu ky. DG tudng cla 6ng la nhdng finh vat rat fam thudng nhu la frdi tdo, chén rugu
bac, ndi ndu sup, 6ng di€u, chum nho, mat 10 chén... hodc nhdng sinh hoat binh thudng
nhu 1a me di chd V&, cdu bé thdi béng xa phong.. Nhdng hinh danh ca nhing su vat
fam thudng trong mdt cudc séng binh thudng. Nhung mau sdc cba nhdng budc franh dy
rat séng dong va tuyé my. Ching gdi cho ta thdy dudc mét cdi nhin that tusi méi va
sdu sdc. Va sau khi dan anh thanh nién nghéo dy di xem nhdng buc tranh tuyét my dy

xong, 6ng ta s& hdi "Sao bdy gi6 cdu cé thdy minh lad ngudi c6 hanh phic chua?"

Nhdng bdc tranh nay gidp ta nhin lgi nhdng vat tam thudng chung quanh minh,
bang mdt con mat mdi. Ching nhdc nhd ta v& nhing cdi dep cia nhing su vat trudc
mdat minh mdi ngay, ma ta khdng thdy dudc. Sau chuyén viéng tham dy, chang thanh
nién nghéo sé hiéu réng, nhing cdi hay, cdi dep, cdi cao sang, cdi chan thién my,
khdng phai chi danh riéng cho bdc vua chia, ma chinh anh ta cing c6 thé c6 dudc.
Hanh phdc dang ¢6 ngay frudc mat anh. Chi can anh biét dung lagi ma nhin cho séu
sdc. Mat tr8i hoang hén cing dep ma mdt ngon dén dau nhd cing dep, tr&i mua thu
cing dep ma mdt chiéc 14, cong c6 cing dep. Tradng rdm mudi sGu dep ma mdt con
dom dém 13p loe trén cdnh déng mua hé cing dep. Khéng c6 mdt cdi gi trén dsi nay
la tam thudng hét. NEu minh chua thdy c6 hanh phic thi phdi biét cdch lam cho minh
¢6 hanh phdc. Va mdi ndm ching ta c6 t6 chdc va di tham du nhdng khéa tu cing chi
dé lam viéc dy thdi. Chd "khéa tu" vén lam cho mdt s6 ban thdy ngail Nhung that ra
trong khéa tu ta chi thyc tdp bdy nhiéu dé théi, that sy cé6 mat véi su séng nay, thuc tdp
ti€p xdc véi hanh phdc. Sy séng nay c¢é nhing cdi hay va dep, mudn tiép xic dudc vdi

ching, ta phdi ¢c6 mat, va viéc dy doi hdi ndi ching ta mot cong phu, mét sy thuc tap.
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Cé lan trong mot khéa tu, t6i ¢6 trinh bay vé van dé tiép xdc véi hanh phuc trong
gid phut hién tai. Trong bai néi chuyén, t6i c6 trinh bay hai tam hinh, tdm thd nhat vé
mot cdp thanh nién thi€u nd ngdi ngodi tr3i thdnh thdi an picnic trén cd, gilda tr&i rong
bao la. Tam hinh thd hai v& mdt cdp thanh thi€u nd nhdy nhét theo diéu nhac trén mot
san nhay dong ngusi, khéi thudc, dan trdng, dm thanh ndo nhigt. Toi gidi thich, hinh thd
nhat tugng trung cho niém vui cla nhdng ngudi sdng trong hién tai, va hinh thd hai la
cudc vui cla nhing ngudi bi 16i cudn theo nhing khich déng cUa gidc quan trong gid
phit hién tai . Sau budi néi chuyén, c6 mét ngudi ban ré dén gdp t6i. Anh tam sy,
"T6i hiéu digu anh mudn néi. Nhung riéng cd nhan 15i, frong cudc séng t6i van thich
chon nhing cudc vui dudc dién ta trong tdm hinh thd hai coa anh hon." Téi cing hiéu
nhdng gi anh mudn néi. Anh da néi 1én mot dieu rat thyc. Téi rat dong y véi anh, néu
ta chua ti€p xdc dudc vdi niém vui frong sU tu tdp, cba gi6 phut hién taqi, thi ta khé cd
thé nao cudng lai dudc su 16i cudn cia nhdng thu vui kich dong frong cudc dsi. N&u ta
chi biét c6 mdi mdt thG vui qua sU kich thich cUa gidc quan, thi lam sao ta c6 thé c6
mot sU chon lua nado khdc hon dugec! BO ching di, ta chi cdm thdy trdng vang ma théi.
Ma viéc gi cing vay, néu ta khdong cdm thdy hanh phic trong nhdng gi minh dang lam,
ta sé khéng chon con dudng ay dudc dai IGu. Trén con dudng tu hoc, khi ta ¢ dudc
niém vui trong su thuc tdp roi, ta sé budng bd nhdng thu vui khdc rat dé dang, vi biét
rdng ching khdng mang lai hanh phic nhu minh nghi.  Cing gidng nhu ngudi dang
cam mot hon than néng trong tay, ta sé ty dong budng bd ma khdng can ai khuyén
bdo gi hét.

Thay biét khong, ¢6 lan c6 ngudi hoi ching 16i lam sao ¢6 thé ¢ dudc nhidu thi
gid qud vay? Ho biét ching 16i ai cing di lam, ¢6 gia dinh bdn rdn, vdy con thi gid
dau nda dé viét sdch, lam bdo, di tu hoc, tham du nhdng ngdy qudn niém.. Hoi vay
thGi, chu t6i biét ho cing ddu c¢é it thi gid gi hon 16i dau! T6i thdy c6 nhdng ngudi vUa
di lam, vUa di hoc, ¢6 ngusi bdn rdn chuyén gia dinh ma con phadi lam mét 1Gc hai ba
viéc, deo dudi hai ba du dn... That ra, t5i nghi vdn d& chi la hanh phic ndo ching ta

cho 1&d quan trong hon ma thoi!
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Séng Trong Hién Tai

Mudn ti€p xGc dudc véi sy song, dieu truGc nhat 1a ta phdi ¢6 mat. Va ¢é mat véi sy
song doi hdi ndi ching ta mot sy thyc tdp. Trong mét khéa tu ta chi thyc tdp bdy nhiéu
do thoi, thuc sy ¢c6 madt véi nhing gi dang xdy ra trong ta va chung quanh ta. Nhung
ching ta c6 mat khdng phdi dé chd ddi mét cdi gi khdc xdy ra, ma la dé séng, that sy
sdng. N&u ching ta dé y thi sé& thdy réing, da s& cudc sdng cUa ching ta 1& mét chudi
dai ch dgi. Ching ta khéng c6 khd ndng ding lai d& c¢6 mat frong gid phut hién tai,
ma ching ta dung lai dé chd dgi mét viec gi d6. Ngay thudng ching ta chd cho dén
cudi tuan, khi cudi tudan ta lai chd ngay di lam! Khi di thi ta mong lic dén, khi dén ta
chd loc vé. Ta chd nghi he, chd sinh nhdat, chd di xa.. bao gig cing la chd dgi mét sy
kién gi d6 sé xdy ra. Va trong khi né xdy ra thi ta lgi chd dgi mét cdi khdc hon. Sy
s6ng ta chi ¢c6 mat trong tudng lai. Nhu trong khéa tu, néu thiéu thuc tdp ta cing cé
thé sé quén di nhdng gi dang c6 mat trong gid pht nay, va chi chd ddi mét cdi gi sép
t6i ma théi. C6 thé ta chd di dn sdng, chd nghe phdp thogi, chd di thign hanh, chd dén
gid phdp dam...

Toi nghi, chdng ta khéng coi gid phut hién tai nay 1 quan trong c6 |é vi ta khdng
thdy dudc su nhiém mau cla né. Ta quén rdng sU séng cla ta bao gid cing chi 6
thé c6 mdt trong bay gid va & day ma théi. SU sdng van tidp tuc trong khi ta dang ban
ron chd ddi mdt cdi gi khdc. Va néu ta khdng y thic dudc rang, cudc séng cing la
khodng th&i gian gida nhdng ddi chd dy, ta sé vo finh danh mat di mét phan rat 16n
cUa ddi minh.

Thién su Dgo Nguyén lic con dang di fam dao & Trung hoa, mdt hém 6ng ghé
ngang mdt ngdi chua. Lic dy vao gida mua He, #di néng nhu frong mdt 16 IUa. Ong
gdp mot vi su gia dang lom khom lam viéc ngodi sdn, phdi ndm dudi dnh ndng nhu
thiéu dét. Thdy vdy, Bao Nguyén dén gan hoi, “Tai sao thay lai lam viéc chi cho cuc khd
vay? Thay da 16n tudi rdi, chdc cing la mét bac t8n tic trong chua, sao thay khdng nhd
cdc chu sa di tré lam gidp hd thdy. Thdy dau phdi lam viéc dau. Va lagi, tr&i hdm nay

néng nhu thé nay, sao thay khéng ddi lai mot ngay khac?
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Vi sU gid nhin 6ng ddp, "Nay chu thanh nién kia, chd c6 vé thong minh va thong
hiéu Phat phdp, nhung chi da khéng lanh hdi dudc yéu chi coa Thien. Né&u ta khdng
lam cdng viéc nay, néu ta khéng & day va c6 mdt trong gid phut nay, thi Idy ai d&é ma
hiéu? Ta dau phdi la chi, ta cong khdng phdi la mdt ngusi khdc. Ma ngusi khdc cing
dau thé la ta. Cho nén dau cé ai khdc hon ta dé c6 thé kinh nghiém dudc viéc nay.
Néu ta khéng lam, néu ta khdng kinh nghiém dudc cong viéc nay trong gidy phuat hién
tqi, thi lam sao ta c6 thé hiéu dudc! N&u ta nhd mét ai khdc gilp ta, va ta chi ding
mot chd ma nhin, thi ta sé khdong bao gid biét dudc cdng viéc phdi ndm né ra lam sao!
N&u ta chi ddng ma ra Iénh, ‘lam nhu th& nay, lam nhu thé kia, d& ndm & chd nay, dé
ndm & chd kia, thi ta s& khdng bao gid kinh nghiém dudc. Ta sé khdng thé nao hiéu

dudc cong viéc dang c6 mat frong bdy giG va & day."

Dao Nguyén lai hdi thém, "Thé nhung tai sao thdy lai chon phdi ndm ngay hom

nay? Sao thdy khdng lua mdt ngay khdc it néng hon?"

Vi suU trd I8i, "Bay gid va & day v cung quan trong. Nhdng cdy ndm ndy khdng
thé phdi vaio mét ngay ndo khdc hon dudc. Néu ta bd I3 dip nay, ta c6 thé mdt di mot
c6 hdi quy bdu. Ngay mai c6 thé trdi mua, trdi 6 thé nhidu may, hodc khdng dU ndng.
Ta cdn mét ngay that néng dé phdi ndm, va hém nay 1a mdt ngay rdt Iy tudng. Théi

chU hay di chd khdc chdi, ta con phdi lam viéc!"

Thign su Bao Nguyén sau nay da 3 thanh vi 6 cOa téng phdi Thign Tao Bdng
Nhat bdn. Va cdu chuyén dy da tré thanh mét cong dn quan trong trong nha Thién.
Bdy gid va & ddy; t6i khong phdi la ngusi khdc, va ngudi khdc cOng khéng phai la t6i;
néu t6i khdng thuc hanh, 16i sé khdng kinh nghiém. Va nhdng nguyén tac nay da tré

thanh nén tang thyc tGp cia dong thién Tao Bong Nhat Ban.

Van dé song frong hién tfai khong phdi la chuyén ly thuyét suéng, ma né doi hoi
nhidu cdng phu thuc tdp. Dau mudn hay khéng, su séng cUa ta cing khéng thé c6 mat
3 mot noi ndo khdc hon dudc. NEu ta cdm thdy minh ¢ hanh phdc, thi hanh phic dy
chi c6 thé c6 mdt trong bay gid va & day. Va gid sU nhu ta dang c6 modt khé khan,

mudn phién nao, thi ta cing chi c¢6 thé thay d6i va chuyén héa khd dau dy trong gid
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phit nay ma théi. Gidy phGt hién tai nay cla ta c6 thé dang c6 nhdng khé khdn va
dau dén, nhung diéu @y khéng cé nghia la gid phdt nay khong nhiém mau! NéEu ndi ta
ding day ma ngay khong vui va tr6i khéng xanh thi ndi ndo ta v& ma ngay lai vui va
tr&i lgi xanh dudc, phdi khong Thay?

Van dé song trong hién tai cing dudc cdc bdc va cdc anh chi trong khéa tu chia
x¢ rdt nhidu. T6i nhd c6 mét ¢ k& réng, sau mdt khéa tu, cd vé chia xé vdi 6 con
gdi mudi chin tudi c0a minh V& gid fri va su nhiém mau cla gid phdt hién tai. Nghe
xong em néi véi ¢d, "Néu gi6 phut hién tai nay Ia nhiém madu thi con chi can sdng trong
gid phut hién tai nay la do r6i, con ddu can phdi hoc hanh lo cho tudng lai lam gi cho
mét. Con chi sdng cho gi6 phut nay cho that vui thi la dudc r6i, c6 phai vdy khong!"
T6i cong khdng frach em, Vi ching ta cing thudng dé hiéu lam viéc nay Idm! Nhdng ldc
c6 dip chia xé, t6i thudng phdn biét gida hai viéc: sdng frong hién tai (living in the
present moment) va séng cho hién tai (living for the present moment). Hai thdi do dé
khac nhau nhiéu 1dm. Ngusi séng tong hién fai y thdc dudc rng, gid phat hién tai nay
c6 day du hét tat ca: qud khd va tudng lai.  Gidy phut hién tai dugc lam thanh bdi qua
khg, va tudng lai cla ta dang dudc lam bang gidy phGt hién tai nay. C6 nghia la
nhdng I6i ndi, hanh déng cla ta frong gid phut nay sé khdong bao gid mat di hét
Chdng sé la nhdng hat giéng cho cdy trdi tuong lai. NEu ta mudn ngay mai la qud trdi
hanh phic, bay gi ta hay gieo trdng nhdng hat gidng hanh phic, bang cdch séng hanh
phic. Tudng lai ta dang c¢6 mat trong gidy phut nday. Va vi gid phut nay cing dudc
lam b&ng qud khd cho nén ta c6 thé chuyén héa nhdng budn phien da qua béing cdch
s6ng cho that fron ven, that an wui frong giG phit nay. Vi gid phGt hién tai nay c6 day
du hét nén ta khéng thé ndo séng thiu y thdc dudc. Qud khd va tuong lai dang <6
mdt ngay trong gid phat nay, ta phdi sdng sao cho sdng sudt.

V& ngudi séng cho hién fai la ngudi c6 do tudng rang bay gid va & day la mot
thyc thé ddc lap, cd biét, khdng &n chung gi dén ai h&t. Ho tudng minh c6 thé cdt rdi
gidy phut nay ra véi moi gidy phit khdc cla sy séng. Va vi vdy ma ho cho phép minh

cU viéc sdng cho duy gidy phdt nay thoi, bat can hét tat ca. Nhung néu ta hoang phi,
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song ich ky cho gid phGt hién tai nay, thi ngdy mai cla ta cing sé la su hoang phi, ich
ky va khé dau ma thdi! Gidy phdt hién tai nhiém mdau. Va cing vi né nhiém mdu nén
ta phdi trdn quy va dung bao gis lang phi nd. SGng trong hién tai khong c6 nghia 1a ta
chdi bd qud khi va tuong lai, nhung that ra & ta chi ¢ gidy phdt hién tai nay dé sdng,

dé chuyén héa ma théi.

V& cing c¢6 nhidu ban tré hidu [am réng, séng trong hién tai c6 nghia & ching
ta khéng dudc phép nghi vé qud khd hodc tudng t6i tudng lai cba minh. That ra la ta
c6 quygn nghi v& qud khU va tudng dén tuong lai, nhung ding dé cho minh bi quyén
luyén va rang budc vao ching. Trong kinh Ngudi Biét Séng Mot Minh Phat ¢6 gidng vé
viéc nay:

"Nay quy thay, sao goi la fim v& qud khd? Khi mét ngusi nghi rdng: trong qud
khU ta la nhu v@y, ta cam tho nhu vay, ta nghi tudng nhu vay.. Nghi nhu thé va khdi
1am rang budc quyén luyén nhing gi thudc vé qud khu ay, thi khi dy ngusi dé dang fim
vé qud khu.

" Nay quy thdy, sao goi 1a khdong fim v& qua kh’d? Khi mdt ngusi nghi réng:
trong qud khu ta la nhu vay, ta cam tho nhu vay, ta nghi tudng nhu vay... Nghi nhu thé
ma khong khdi tam rang budc quyén luyén nhidng gi thuéc vé qud khd dy, thi khi ay
ngusi dé khéng fim vé qud khu.

"Nay quy thdy, sao goi la tudng t6i tudng lai? Khi mdt ngudi nghi rdng: trong
tuong lai ta s& 1a nhu vay, cdm tho ta s& dudc nhu thé, ta sé& nghi tudng nhu vay...
Nghi nhu thé va khdi 1dm rang budc va md tidng vé nhdng gi thudc vé tudng lai @y, thi
khi @y ngudi dé dang tidng tdi tuong la.

"Nay quy thdy, sao goi 1a khdng tudng 16i tudng lai?  Khi mdt ngusi nghi rang:
trong tudng lai ta sé la nhu vay, cdm tho ta sé dudc nhu thé, ta sé nghi tudng nhu
vay... Nghi nhu thé ma khdng khdi tam rang budc va md tidng vé nhing gi thudc vé
tudng lai @y, thi khi @y nguGi dé dang khdng tudng 10i tiong lai"

Néu bdy gi& ta c6 thé ngdi that yén udng mdt tdch trd néng trong chdnh niém,

thi t6i nghi minh cOng c6 thé ving chdi ngdi trong gid phut nay ma sdp dat chuyén
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tuong lai. Vdn d& tuong lai cla ta c6 thé trdu tudng hon tdch tra trudc mdat, nhung néu
khéng c6 sU thuc tap, tdch tra vdn c6 thé dén minh di phiéu IUu xa chén nay ngan
dam. Nghi dén tudng lai khong cé nghia |a ta phdi budc ra khoi hién tai. Tat ca chi la

mot sy thyc tGp ma thoi.

Nhidng Nhom Tu Hoc

Thay biét khong, t6i thdy quan niém vé nhdng ngdy qudn niém, nhing khéa tu
hoc so ra cing con qud méi mé doi véi da s6. Theo truyén théng, nhdng ngusi cu si
ching t6i ¢6 ngay Bdt Quan Trai Gidi dé thuc tdp va hanh tfi nhdng I6i Phat day. Theo
cdm nghi cOa riéng t6i, 16i thdy nhing ngay Bat Quan Trai 16 chic theo khuén khd cla
cdc thé hé trudc, c6 thé khdng hop 1dm véi mdt s6 ngudi bay gis, nhdt 1a cdc anh chi
tré 16n 1en & Tay phudng. Toi thdy su 1o chic nhdng ngdy qudn niém, nhidng khéa tu
theo truyén thdng cUa Su Ong Nhdt Hanh ¢6 thé mang lai cho tudi tré, hay thé hé ching
ta, nhidu Igi ich hon. Nhung Thay khoan ray 16i da! Toéi khdng ndi rang ching ta khdng
can nhing ngay B4t Quan Trai, nhung 6i nghi ching ta van can cé thém nhdng phudng
phdp tu hoc theo 16i méi. Dao Phat tU xua dén gid dd md biét bao nhiéu cdnh cla
phdp mén dé gidp cho con ngudi bat khd, bay gid c6 md thém mét vai cdnh cla tu hoc
md&i cho nhdng ngusi mdi thi ddu cé gi la qud nhiéu phdi khdng thay! Phudng phdp tu
hoc cla ching ta c¢6 sdu sdc hay hidu qud hay khdng la con tUy 8 nhdng ngudi hudng

dan, vi vy ma nhOng ngusi nhu Thay van rdt 1a can thiét cho su tu hoc cla ching t6i.

Sau nhdng khéa tu hoc, van dé dudc cdc thién sinh dat ra nhigu nhat la lam sao
dé dem sy thuc tap ca minh V& lai véi gia dinh, véi ddi sdng hdng ngay, véi nhing
ngudi chung quanh ma ho khdng biét gi vé tu hoc. Nhu 16i da chia xé, ndi ndo clng
c6 mdt cdch thyc tGp riéng danh cho ndi dy. Ta phdi biét tUy hoan canh. Nhung c6
mot diu chdc chdn la sy tu hoc cla ching ta sé dudc lau bén hdn, thdm sdu han, néu
ta c6 dudc mdt nhém ngudi cung thuc tdp chung véi minh. Nh3d sy hudng dan va trao
truyén cOa cdc thay, cdc anh chi di fru6c, ma hién nay ching ta cing da c6 dudgc mot
s8 cdc nhém tu hoc ¢6 mat rdt nhiéu ndi. Téi nghi d6 la diéu rat may man. M
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nhém, dua trén kiéu mdu cia Su Ong Lang Mai, tuy c¢6 nhing phudng cdch thuc tap
theo cdc fruyen théng khdc nhau, nhung 1t c@ déu c6 chung mét muc dich 1a dé nudng

tya va nang dé 1an nhau trén con dusng tu tap.

Chon dudc mdt nhém tu hoc d& minh c6 thé nudng tua la ta da budc mdt budc
rat dai trén con dudng tu hoc cia minh roi, ThGy c6 nghi v@y khéng? Toi thdy su thanh
cong c0a mot nhém tu hoc cGn & mot s6 dieu kién. TruGc hét, nhém tu hoc bao gis
cing phdi biét Idy con ngusi lam nén tdng. B&t cd mét tap thé ndo hay mdt nhém nao
cing do con ngudi lam thanh, nén con ngudi phdi Ia mot thanh 16 quan trong nhdt.  Toi
thdy nhdng nhém tu hoc dudc nhigu chuyén héa la nhdng nhém dudc hudng dén bdi
cdc thay, cdc anh chi ¢6 tinh than bao dung va cdi md. Khiém 1on la yéu t6 can thiét
va dau tién cho sy hoa hai frong mét tang than. Téi nghi, mdt nhém tu hoc khdng phdi
la mét giai cdp mdi ndo hét. Van d& thuc tap hanh phdc va chuyén héa khd dau méi
la chinh yéu va quan trong, va né khong phdi danh riéng cho bat cd mét ai. MGt
ching tu hoc 1a nhing ngudi c6 chung mdot niém fin vao con dudng hanh phic, va cung
thuc hanh chung véi nhau. Phat ¢ day ching ta v& sdu phudng cdch dé c6 dudc mot
tgp thé hoa thudn. Tdi nghi ching ta c¢6 thé dp dung I8i day dy cho bdt c0 mdt nhém
tu hoc ndo, chi can biét khéo lam mdi lai cho hdp vdi hoan canh clda minh ma thoi.
Phat c6 néi, mdt doan thé tu hoc 15t dep 1a mdt doan thé hoa hdp médi khi gdp nhau va
hoa hgp trude khi chia tay.

MGt nhém tu hoc khdng phdi chi hoa thudn véi nhau ma con can phdi ¢6 sy hoa
thu@n véi ngudi chung quanh n0a. That ra, ching ta cdn c¢6 nhiéu va that nhigéu nhing
nhém tu hoc. Cudc ddi nay rdt can nhdng nhém tu hoc ¢6 thé mang lai cho ddi hanh
phic, mét hanh phdc c¢6 tinh chat ving chdi va thanh thdi. Gida cuéc sGng x6n xao,
ban rdn, 16i cudn nay, thuc tdp dé cho minh c6 dudc mdt nidm vui, yén 6n va hanh
phic, bdy nhiéu ddy théi cing la mét cong phu I6n r6i phdi khdong Thay!  Nhin chung
quanh, 1i thdy nhdng ngudi dén tu hoc con qud it i so v3i s& ngusdi khd dau ngodi kia.
MGt minh ching ta sé khdong bao gid la du, 16i nghi ta phdi con cdn trdm, ngdn nhoém

tu hoc, hodc nhidu hon nda, méi hy vong c6 thé lam bét di phan nao khd dau cla cudc
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dsi. Buc bd tat Quan Thé Am ma phdi can dén ngan tay va ngan mdt dé di vao cudc

dsi. Va médi ching ta ¢6 thé la mot con mét, mdt ban tay cla ngai.

Trong modt budi phdp dam, ¢ mét ban néu 1én vdn d& v& nhdng trudng hdp ¢
nhdng nhém tu taGp c6 nhdng dudng 16i “la thudng®, "phd chdp”, khong ding véi nhing
gi Phat day, lam sao minh biét dudc mot tang thdn, hay mot nhém tu hoc nao la 161?
Chdc ching 18i phdi nhd Thay chi dan va déng gop thém y kién v& van d& nay! Tai thi
nghi réng ching ta c6 thé dung fiéu chudn gidi lugt dé& nhan xét viec dy. Vi du, mdt
tdng than tu hoc cUa ngudi cu si thi it nhat phdi dudc dat trén nén tang ndm gidi cda
ngusi cu si. Téi thdy ndm gidi trinh bay trong quyén Nghi Thdc Tung Niém Bai Toan la
day du va rd rang 1dm. Bat nén tadng tu hoc trén ndm gidi dy thi t6i nghi minh khéng
thé di sai dudc. Toi thich hinh anh mot vi thign su dung dé vi du V& suU tu tdp cla
ching ta. Ong néi, ching ta cing gidng nhu mdt ngudi di dd@m nhdm hudng ngdi sao
bdc ddu ma di. Ta sé& khdng bao gid dén dudc ngdi sao bdc ddu, nhung né gidp cho
ching ta di ding phudng hudng. Va t6i nghi, gidi luat ma dic Phat da dé lai cho

ching ta chinh 1& ngdi sao béc dau dy.

bong Gop Cho Cudc Doi

C6 lan t6i dudc dip ngdi chung véi mdt s ban fré, "tré" & day la xdp xi vao tudi cla
ching ta, cing c6 gia dinh va su nghiép ving vang, chia xé véi nhau vé nhlng hoadi
bdo cUa ho vé tudng lai dat nudc, vé cdc van dé thdi su. C6 mdt anh ban tré, khodng
ching ba musi mdy, néi rang, nhin lai lich s thé gidi thi dao Phat khé c6 thé lam cho
moét qudc gia dudc trd nén giu ¢6 va phi cudng dudc. Anh dan chdng finh trang
nghéo khé cUa nhing qudc gia & Pdng Nam A va xU Tay Tang hién nay. C6 mot s§
ban khdc khdng dong y v&i anh, ho néu Ién trudng hdp cia Nhat bdn, cla Dai Loan...
nhdng qudc gia theo fruyén thdng PhGt gido mda van gidu manh. Ho gidi thich thém,
néu anh bdo rang trudng hop Nhat ban khdc, 1a vi khdng thuan tdy Phat giGo ma con
theo Than gido (Shinto), thi Tay tang, Viét Nam chdng han, cing dau hén theo Phat gido
"thudn t0y" dau! Nhu vdy thi Phat gido anh néi ddy la Phat gido ndo?
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Cé phdi ty dgo Phat da lam cho ching ta trd thanh thy dong va yém thé di
chang? T6i nghi, dao Phdt khong bao gid day cho ching ta ¢c6 mot thai dd an phdn va
buéng xudi. Ngudc lai, sU tu hoc sé giGp cho con ngudi ta dudc trd nén nguyén ven
hon. Con ngudi ddu phdi chi c6 bao luc, tham lam, thU hdn va trd vay ma thoéi. Con
ngusi cing con c6 nhdng tU bi, ding Iuc, tha thU va tué gidc nda. NEu nhdng qudc gia
chi c6 th& giau manh, tién bd béng v khi, bao luc, tranh chdp thi sy giau manh ds,
phU cudng dé c6 that su & nhdng gi ching ta mudn khéng? Ta ¢ thé dung tU bi va
tha thU dé séng gida cudc ddi nay, va ta van c¢é hanh phic, xd hdi ta van giau manh,
nudc ta van phd cudng dudc, Thay c¢6 nghi vay khong? Viét nhdng I8i ndy ma chan 1oi
van dat ving vang frén mat dat, t6i khéng cé di rén mdy dau Thay! Nhung lam dudc
viec dy ching ta can nhdng bdc dai trudng phu, nhing ngudi c6 mdt su hiéu bidt va
mot finh thuong I6n.

Ngay xua khi doc kinh, t5i thdy & cudi kinh thudng c6 mét doan ké lai, sau khi
Phat néi xong c6 bao nhidu ngudi dac dudc qud nay, va bao nhidu ngudi ching dudc
qud kia. C6 ngudi gidi thich rang, vi trong thsi Phat con sdng, nhdng ngudi dén nghe
Phgt 1a nhdng bdc c¢6 cdn cd t6t, nghiép qud it, vi vy sau khi nghe Phdt gidng xong, ho
dudc chung ddac rat dé dang. Con ching ta ngdy nay nghiép cdon ndng, qud con day,
nén hoc bao nhiéu kinh sdch van chua thdy ching ngd gi hét. Co6 Ié la vdy! Nhung
cong ¢6 thé 1a vi cdc vi dy dudc nghe 10 chinh dic Phat Con ngusi cla ddc Phat ty do
cing da la mot bai thuyét phdp hung trdng r6i. Téi nghi, cdc vi dy c6 dugc mot sy
chuyén héa 16n khong hén la do nhing gi dic Phat ndi, ma la nhd & chinh con ngudi
cla ddc Phat. Cdi nang ludng cla sU co mdt cua ngdi khién cho ngusi nghe c6 mot
niém tin 18n, mdt chuyén héa 16n. Gido phdp thi ddi ndo cing c6, cdi ma ta can 1 mét
con ngudi c¢6 thuc chdng. Ty thdn cba ho lGc ndo cing la mot bai phdp linh dong.
Chdc Thay cing con nhd ngdy xua c6 mdt vi vua dén xin quy y véi Phat va dng ta ndi
v3i Phat réng, "Con chua biét ngai day nhdng gido Iy gi, nhung con nhin cdch di, ddng,
hanh xU cUa tdng dodn cUa ngdi ma con c6 long tin sdu xa vao sU tu tdp cla ngdi,

nén con muén xin dudc quy y."
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Thud xua cdc vi dén nghe Phat gidng dudc chuyén héa, t3i nghi, cing nhd cung
mot kinh nghiém dy. Va diéu 16i mudn chia xé & day la cudc ddi ching ta dang can
nhdng con ngudi cé thuyc ching, nhing con ngudi c6 tU chd, c¢é nhiéu finh thudng va
hiéu biét I6n. Ma nhdng con ngudi dy, ho khéng bao gid 1& nhing ngusi an phdan va
yém thé.

Nhdng ngudi ban tré cia 16i c6 nhdng hodi bdo 18n, ho y thic dudc su may madn
cVa ho dudc sdng trén xJ s nay, c6 nhidu didu kién dé hoc hdi va phdt frién hon
nhdng ngudi khdc. Ho muén lam mét cdi gi dé gidp nhdng ngudi ban cla minh, &
nhdng qudc gia chdm tién hdn. Nhung t6i nghi ching ta cing nén tu hdi cudc ddi nay
dang can gi? C6 can nhing tai ndng mdi dé dong gop vao mdt nén kinh t& phon thinh
hon, hodc cho mét xd hdi ky thudt tan tién hon khéng? Thay di, t6i van nghi rdng
ching ta da va dang c6 rdt nhidu nhing nhdn tai c6 day do hét khd ndng trong moi
lanh vyc. Nhung diéu ma ta can khéng phadi chi la tai ndng théi, ma con & sy biét tu
hoc cVa ngudi di phung su nda. Ta cGn nhdng ngusi biét tha thd, biét cdi mé va U
chU, nhding ngusi c¢6 hanh phic. Ching ta khéng thé ndo kéu goi tha thd néu chinh
ban than ta chua biét thu tha, ta khdng thé mang cho ai hanh phic néu bdn chét ta
vdn cdn nhigu san han, va ta khéng thé Idng nghe ai néu frong ta con day nghi ky va
sé hai. Tdi khong tin c6 mét gidi phdp ndo ¢6 thé mang lai cho ddi séng ching ta mot
sU phU cudng, thinh vudng, mét hanh phdc that sy, néu né khdng dudc thuc hién bdi
nhdng ngusi biét tu hoc. Cdi ma ta c6 thé that su déng gép cho ngudi chung quanh la
chinh con ngudi, ty than cua ta.

That ra, 16i khdng nghi dao Phat day ching ta phai tU bo hanh phic hodc bai
bdc mét xa hdi phd cudng. Phdat chi nhdc nhd ching ta hdy ngdi xudng va nhin lai
xem th€ ndo 1a mot chdn hanh phic va thé ndo la mot xd hdi phG cudng. C6 nhing
hanh phic ma ta bd c& dsi minh ra di fim kiém, tranh danh, dé réi mét ngay ndo dé
kham phd ra rang ching chi Ia mdt do tudng. Hay nhin lai ddi séng trong x& hdi Tay
phuong ngay nay, tat cd c6 la nhu nhdng gi ching ta md tudng khéng? Téi c6 mot

ngudi ban ngusi Trung Déng, MGi vai ndm anh ta lai dua cd gia dinh vé tham xU s&
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minh mdt thdng. Sau khi trd lai, anh ngdi ké cho t6i nghe v& nhing ky niém dep bén
dy. Anh tfa néi, ddi sdng bén ay nghéo, qua thiéu thén so véi bén ddy, nhung xét ra thi
ho thanh thoi hon, ngudi ta cé nhiéu thi gi6 cho nhau hdn. T6i cing biét mdt ngusi ban
c6 gia dinh, anh ta bdo 16i rang mdi hé anh du dinh s& mang cdc con anh v& qué
huong, dé ching c6 dip hoc thém v& nhing I& nghia, van héa 5t dep cba xd minh.
Anh néi, nhin thdy tudi fré tu do va sy gido duc cia xd s& nay ma anh lo cho tuong lai
cUa mdy chdu. Nhigu khi d8i séng vat chdt day d0 qud cing chua hdn that su 1& mét
diéu 16t phdi khéng Thay? Chdc c6 ngudi nghe vay sé nhdc khéo 16i "phU quy mdi sinh
|& nghia", c6 day du roi t6i méi néi dudc chuyén xa xdi. Nhung t6i chi mudn chia xé
rGng, ngon nUi ma chung 16i dang ding ddy, bau #di khdng hodn toan xanh va doi

cOng khéng than tién nhu ngusi dang dung bén ngon nui kia van tudng.

C6 nhdng ngudi thudng sd rang dao Phdt, su tu hoc, sé& lam cho ho yém thé va
mat di y chi phdn dau trong d6i sdng. Nhung t6i nghi van dé khong phdi 1a ta c6 nén
phdn ddu véi cudc dai hay khéng, ma la ta phdn dau vi ly do gi! Vi tham lam hodc
thU hdn chang? Va chdp nhdn hoan cdnh khéng c6 nghia la ta thu dong ngoi yén.
Ma chdp nhdn c6 nghia la ta y thdc rd6 rang nhdng gi dang xdy ra, khéng trdch cd,
khdng hon gian, va lam nhdng gi minh can phdi lam dé& chuyén héa finh frang coa
minh. MGt ngusi hoat dong khdng c6 nghia phdi la moét ngudi ndo dong. Cé nhing
ngudi bon xon lam dU hé& moi thd chuyén nhung roi khdng hoan tat dudc viéc gi hét, va
c6 ngudi tuy c6 vé dang ngdi yén nhung that ra ho dang lam hét tat ca. Trong ddi va
trong dao, ching ta bao gid cing cdn c6 modt sy phdn ddu dé di t6i. Nhung phdn ddu
khdong c6 nghia la lGc ndo ta cing phdi lang xang lam madt cdi gi d6, ma thdt ra nhiéu
loc diéu ta can lam la tGp ngdi cho yén. Trong dao Phdt phudng fién va cdu cdnh phdi
& mot.

T6i nghi, ta khéng thé fim dudc sy finh ldng néu con dusng ta di [ ndo dong, ta
khdng thé ndo c6 mét cdu cdnh gidi thodt trong khi lai chon mét phudng tién nao tri
budc ta hon. Chung fa thudng nghe ké cdu chuyén trong dao Phdt v& mdt ngudi chu
thuyén chd mady trdm ngudi khdch qua séng. NUa dudng, tau gdp mot t&n cudp dinh
giét hét moi ngusi frén tau dé cudp cUa. Ngusi IGi tau la mdt vi bd tat héa than, ngai
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da hy sinh ding ra giét t&n cudp kia, chiu riéng minh bi doa dig nguc dé cdu mang
tram ké khdc, cing nhu chinh t&n cudp kia khoi bi 15i sat nhan. Vi bd tat hanh dong la
vi 1dm long tU bi c0a minh. Phudng tién va clu cdnh cUa ngdi 1@ mat, la long thudng
dsi véi tat c@ moi ngusi. Ching ta c6 thé lam mét hanh ddng tudng td nhu cdc ngdi,
nhung ching ta lam Vi nhdng sy thdc ddy do sd hdi, san han hodc hoang mang cta
minh. COng cung mdt hanh dong, cung mdt phudng tién nhung hai cdu canh lai hodn
toan khdc nhau, Vi dudc thic ddy bdi nhing I do khdc nhau. Vi vay t6i nghi, vdn d&
khong phdi la viec minh lam ma 1a & tdc y cba minh trong cdng viéc dy, ma sy si mé
vi that niém cla chdng ta thi van con rat sGu va rat dam.

T6i nhd mot cdu fruyén vé mot ding si xU Nhat bdn.  Chang ding si la mot vé
st than tin coa mot vi lanh chia. MGt dém, ¢ mét tén thich khdch IEn vao bén trong
va giét chét vi lanh chia cOa anh. Chang ding si vi trdch nhiém va 18i th&, anh ¢ bdn
phdn phadi di fim va giét tén thich khdch @y. Sau mdy ndm frdi fréo non I6i sudi, cudi
cung anh fim gdp dudc tén thich khdach da giét Chua minh. Sau mot trdn ddu kiém chét
sdng, chang ding si danh rgi gudm cla ké thich khdch va dén han vao mdt géc tudng.
Trong khi anh ta dua guom lén, sUa soan gi&t han, thi bat ngd tén thich khdach ngudc
lén va nhd nudc miéng vao mat anh. Chang ding si béng dung lai. Anh ta dua tay
Ién lau mat, roi tU tU tra gudm vao vo. Anh ra Iénh cho tén thich khdch hdy cGt di mau.
Khi nhdng ngusi theo anh thdy vay héi vi sao anh lai dé cho hdn thodt di, anh ddp,
"Bon phdn cUa t6i la mét long pho chia coa minh, 16i ¢ trdch nhiém giét nhing ai da
lam hai Chua 16i. Téi giét ho vi bdn phdn cda minh. Khi hdn nhd nudc miéng vao mdt
16i, trong 1dng t6i ndi 18n MGt con gidn.  Va vi vdy ma 16i phdi d& cho hdn thodt di.
N&u ngay trong gidy phGt nay 3i ¢ giét hdn thi dé 1a vi con gidn hon 1a vi bdn phdn
cva toil"

Tr¢ lai nhdn xét cla ngudi ban tré, 16i mudn dong gép rdng, mdt xd hdi phu
cudng that sy phdi dudc lam béng nhdng con ngudi c6 hanh phic. Va khéng thé la
ngudc lgi. Ma t6i dinh nghia nhdng ngudi ¢6 hanh phdc lIa nhdng ngusi c6 sy tu hoc

dé c6 dudc mét finh thuong va mét tué gidc bao dung. Viéc dy ddi hdi mét cdng phu
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tu dp. Nhin lgi lich sU, ta thdy nhdng con ngudi nhu vua Tran Nhdan Téng, thdnh
Gandhi, Me Theresa, cdc vi dy dau c6 dua trén mot gido Iy ndo mdi la ddu, hanh dong
cla ho dat rén nén tang cla finh thuong va bat hai. Va dudng 16i cda ho ddu cé lam
cho xU s6 minh chdm tién hodc yéu hen di? Cdc vi dy da dong gdp cho thé gidi nay
bang chinh con ngudi cia ho. Cudc ddi cla cdc bdc dy da khién trdi dat nay tucsi mat
hon, bau tr&i trong xanh hon, va nhdng ngudi ho ti€p xic c¢6 nhieu hanh phic hon.
Cudc d&i nay khéng can thém nhldng gido thuyét méi, ma rat can nhdng con ngusi cé tU
ch0 va mét tdm long vi tha. Tdi nghi hoc héi kinh sdch nhigu c6 thé mang lai cho ta
thém niém tin va sy phdn khdi, cing nhu gidp ta lam sdng t6 vdn dé& hon. Nhung sy
tu tdp dé chuyén héa khd dau cho minh, hodc gidp ké khdc, ta khéng can phdi biét cho
thgt nhiéu, nhung ta can phdi thgt sy thuc hanh nhdng gi minh da hoc, da biét. Gid sU
nhu néu t6i c6 gdp khd dau, 16i nghi minh sé& khdng di fim mét ngudi ¢6 kién thic nhigu
dé nhd sy gidp d3, ma t6i sé fim va nudng tua vaio mdt ngusi ¢6 thuc tap. Khi ra gida
tran mac, ching ta di véi mot chién si bao gid cing an toan hon la di véi mdt quan su,

hodc mét chién thudt gia.

Vdn bé Gidi Thodt va Hanh Phuc

T6i nhé nhdng ngay tu hoc trén Tu Vién, budi sdng c6 fiéng chim hét, c6 dnh ndng dm
mat trdi chiéu tan sudng mU bén ngodi cla sd. Sau nhing ngay thuc tdp chdnh nigm,
khdng gian chung quanh minh dudng nhu tré nén nhiém mdu hon. Vao nhdng ngay
cudi, ching 16i dudc hudng ddn dé mang su thuc tdp cia minh 3 v& véi ddi séng hding
ngdy. Ngay xUa t6i thudng cho rdng, ngdi thién tU sang dén t6i la chuyén khé lam,
nhung bay git t6i hiéu rdng ngdi déu ddn mdi ngdy mdi la mdt thd thdch 18n hon.
Nhat la khi chung quanh ta ¢ bao nhiéu chuyén doi hoi dén sy chd y cia minh.  Ngay
dau budc chdan vao khéa tu, t6i y thdc dudc ngay minh sé budc chdan trd vé véi cube
song bdn rén chung quanh. Su tu hoc cla ta, van dé gidi thodt va hanh phic, khéng

thé nao 1a mét vigc lam biét [dp véi sU sdng coa minh.
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Con dusng tu hoc la mét con dusng chuyén héa. Mat con dudng lam cho cudc
dsi minh dugdc 16t dep hon, va gilp ching ta bt khd dau hon. Theo 16i nghi, vdn dé
hanh phic va khd dau khéng phdi la nhdng gi Vi dai va I6n lao nhu ta tudng. Mt
dém khuya sau gid ngdi thién, tat ngon nén trén chiéc ban con, 16i thdy dnh trang chiéu
qua khung cla s6 sdng cdn phong nhé. Hai dda con 16i ngl say. Qudn dang ndm Vi
hdi thd nhe, that binh yén. Tiéng mdy sudi chay déu. Can phong am. T6i thdy minh
that hanh phdc. Chung ta con c6 mét doi hdi ndo 18n hon khéng? DBadu cé6 mdt hanh

phic nao 1a qud nhd hay mét khd dau nao 1a qud 16n, phai khéng Thay?

Con dudng tu hoc 1a mét con dudng chuyén héa va gidi thodt. Th& nhung ta
chuyén héa nhing gi va gidi thodt nhdng gi? Ching la nhdng phign mudn, lo du, thao
thdc cva chinh ta. Gidi thodt c6 nghia la cdi trdi, 1a thdo g nhing sdi day tréi budc ta
vao mot hoan cdnh khdé dau, nghich y ndo dé. Ching la nhing lo ldng, phien gian,
ganh ty.. cba chinh ta. That ra thi gidi thodt chi ¢ nghia la gidi thodt ra khoéi nhdng
ham muén, hdn gidn, hiéu [Bm cba chinh minh - cua chinh minh chi khong phdi cia
bdt cd médt ngudi ndo khdc. Ta phdi tap thdo gd nhing khd dau truéc mdt, trong dai
song va trong gia dinh minh fru6c hé&. DG vaéi 16i thi gidi thodt khong bao gis Ia mot

chuyén xa v&i, 16n lao ndo d6, ma r6i minh chi biét khoanh tay chd dgi.

Ching ta ¢6 thé nghi, gidi thodt c6 nghia & ta dudc sinh 1én mét cénh gidi khdc
cao dep hon, nhu 1& Tinh dé hay & Nigt ban chdng han. That ra mudn ¢ mét gidi
thodt 16n ta can phdi c6 nhdng gidi thodt nho.  T6i nhé hinh anh cia mdt cdy Tung to
I6n ving vang ding & gila rUng, né c6 thé ding bdt dong trudc nhdng con mua to,
dong 5. Nhung vao mét budi sdng dep 1r3i né chdt ngd dd. Ngudi ta dén gan xem
thi khdm phd ra rdng thdn né da bi muc ndt U IGu vi nhdng con mdi nhé. Cdy Tung
dy sup dd khéng phdi vi nhdng Iuc ludng bdo 15, phong ba bén ngodi ma I&a vi nhing
con mdi nhd gdm nhdm tU bén trong. Nhdng con mdi dy chinh Ia nhdng ndi lo lang,
mudn phién nho nhd trong ddi séng hdng ngay cOa ta. Nhiéu khi ching ta lo ban rén
di fim mot gidi thodt I8n ma quén di sy ¢c6 mdat cia nhing sdi day dang tréi budc ta

trong ddi séng mdi ngdy. Cudc ddi dau phdi chi ¢ sanh, ldo, bénh, 10 mdi la khd.
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Cudc ddi con c6 bist bao nhigu & nhing cdi khd dau It vat khdc, nhung phign todi han,
day vd ching ta thudng xuyén hon. D6 la nhing cdi khd ta can phdi nhdn thic dé thdy
dudc nguyén nhan cUa ching va dé chuyén héa ching. Nhu 16i chia xé, gidi thodt 16n
phdi dudc lam bang nhing gidi thodt nhd. Su tu hoc va thuc tdp cla ching ta la lam
sao ¢6 dudc nhdng budc chan cho khoan thai va an dn frén con dusng ta dang di. Toi
nght, gidi thodt c6 nghia 1a ngay hém nay t6i dudc cdm thdy hanh phdc hdn ngay hém
qua. Gidi thodt phdi 1a nhing gi that cu thé, la chuyén héa dudc nhing khé khdn nao
dang c6 mat véi tdi frong gid phudt nay.

Bon Sy That MGu Nhiém, hay Td Diéu DE, lIa mot phudng phdp séng, mdt phudng
phdp chuyén héa khd dau rdt mau nhiém va sdu sdc. Bdn Su That dy khong phdi chi
dé gilp ching ta thodt dudc sanh 10 ludn hdi, ma ching con gidp ta gidi thodt dudc bdt
cd moét khd dau ndo dang c6 mat. Sy That Mau Nhiém thd nhdt day ta réng, bdt cd
mot khd dau ndo cing c6 mdt nguyén nhdn cla né. Cho du dé cé 1a ndi phien gidn
cla fa, finh frang bdt an cOa xd hdi, su nghéo khd, chdm tién cia mdt qudc gia, hay
van dé sanh 10.. tat cd déu c6 mot nguyén nhdn. Su That thd hai day ching ta nén
nhin cho sdu v3i mdt tdm khdong thanh kién, ta sé nhdn thic dudc géc ré cia nhing
vdn d& dy. Va khi hiéu r6 dudc nguyén nhdn cla ching rdi, ta cing sé thdy dudc
phuong cdch dé chuyén héa ching. Va cudi cung, SU That thd tU, la con dudng thuc
hién. T6i nghi digu quan trong 1a lam sao dé ta c¢6 thé nhin thdy dudc géc ré cUa vdn
dé, cla nhdng khé khan cUa minh, v8i mét tdm khdng thanh kién, ma viéc dy dodi hdi

ndi fa mot sy tu hoc.

Trén con dudng tu hoc, ching ta thudng nhdc nhiéu dén chuyén an lac va hanh
phic. Ngusi ta thudng nghi, su gidi thodt trong dao Phat phdi cao hon thé, phdi vugt
lén trén moi y niém, phdi thodt ra ngodi ca khd dau va hanh phdc. Khi cdn ndm trong
hanh phdc thi ta vén con bi vudng mdc vao su ddi dai. C6 1& su thdt tuyét doi la vay!
Nhung 16i nhd 18i Phat day, "Ta chi day c6 mdt digu va mdi mdt digu ma thdi, dé 1a khd
v con dudng diét khd." Ma khi khé dau diét mdt thi ta con lai gi? Theo t6i nghi, frong
thé gidi tuong d6i nay, hé bong 5i vdng mat thi dnh sdng phdi c6 mat. Va khi khd dau

khdng con nda thi hanh phdc chdc chdn sé hién 16. Khd dau vdng béng bao nhiéu thi
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hanh phic sé& hién hién bdy nhiéu. T8i nghe néi thudng, lac, ngd va finh la nhing yéu
16 cUa Nigt ban. An lac, mét niém vui an dn, cing la mét yéu 16 cOa Niét ban, la tu
tdnh cva chinh ta, phdi khdng Thay? Con di trén mat dat, con thd gida chan khong, 16i
van thdy an lac 16 mot yéu 16 rdt can thiét cho cudc dsi nay.

Ma an Lac khdng phdi |d mét y niém dé cho ta ndm bdt, va né cing khéng thé
la mot y thuc sudng. Diéu @y c6 nghia 1a néu ching ta muén cé dudc hanh phdc trong
gia dinh, trong dsi séng cOa minh, thi ta phdi chiu khé thay ddi, phai lam mdt cdi gi do!
"Lam mdt cdi gi* nhidu khi la thay d6i théi quen va tdp qudn cia minh, néu dé la nhing
gi da gay kho dau cho ta va ngudi chung quanh. Nghi hay néi suéng v& hanh phic sé
khdng bao @i mang lai cho ta hanh phdc. Allen Watt viét, "Nobody can get wet from
the word ‘warter!". Pau ai c¢6 thé bi udt vi chd "nudc" bao gid dau!

Chung fa thudng dat cdu hoi 1a lam thé ndo dé cho sU tu tdp cla minh dudc
sdu sdc hon, hiéu qud hon? Nhung 16i thdy cdu hoi dé tU né chua dudc chinh xdc 1am.
T6i nght ta nén hdi la lam thé nao dé sy tu tdp cla ta dudc chan that hon, hét long
hon. van dé ty thanh thyc véi chinh minh 1a mot van dé rat quan trong. Toi tin la néu
ta khéng that su thanh that véi minh thi ta khéng thé ndo tu tdp dudc. Thdy dudc cdi
hay, cdi dd cGa minh 1 ta da budc mdt budc rat xa trén con dudng tu hoc cia minh
rdil  ChO tu ¢6 nghia 1 sUa ddi. Va mudn sUa ddi ta phdi rdt thanh thuc véi chinh

minh.

1oi La Ai?

T6i nghe thay Vién Trudng ké, vao nhdng ngay I& ngudi minh dudi phd kéo lén rdt dong,
c6 dén mdy ngan ngudi. Ngudi dudi phd lén day ho yéu cdi khdng gian ménh mdng
tr&i nGi c0a Tu Vién, cdi vé dep hiung trdng gida thién nhién. Trén con dudng tu hoc
ching ta ai cOng can mdt cdi gi dé cao thudng, ving vang dé minh c6 thé quay v& lam
ndi nudng tya. Phat ¢ day cho ching ta ba sy quay vé nudng tya - vao ndi Phdt, ndi
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gido phdp va tdng ching. T6i nghi mdt ngdi chua, mot thién vién hodc mdt nhém tu

hoc d&u c6 thé 1a mét ndi d& ching ta thuc tdp sU quay v& nudng tua cUa minh.

C6 ngusi nghi rdng tu la tai tdm, & long minh, tam bdo cing & frong tdm ching
ta ma théi. Va vi vy ma ho thdy khong can thiét phdi di chta hodc tham dy nhing
khéa tu hoc. Nhung tdm ta 1a gi, ndm & dau Thay nhi? Nhdng gi ma chidng ta cho la
tam do6, c6 that 1a chdn tGm cda minh khdng? Toi thdy, tu tdp ching ta van phdi can
dén sy fiép xic va nudng tua vao nhdng phudng tién & bén ngodi. Ching ta cGn mét
tdng than, can nhdng |& nghi, can hinh tudng va can sy thuc tGp. Phudng tién va hinh
tudng tJ né dau cé xdu, chi khi ndo ta mudn mang vdc né Ién lung va c6 bdo v& né
thi méi lai g thanh van dé! Bao gid t6i cing y thic rdng, tu tGp dva vao hinh tUdng
khéng ¢6 nghia 1& ta chi lo # tdp hinh tidng ma théi. Ching ta ¢6 thé nudng tya vao
hinh tudng, nhu chiéc be dé qua séng, nhung ching khéng bao gi¥ 1& clu cdnh cla
minh. Vdn d& 1a ta ding chdp vao hinh thdc ma quén di ndi dung, chd ching c6 thé

la nhdng phudng tién thién xdo gilp ta chuyén héa dudc nhdng khé khdn coa minh.

Trong khéa tu, cdc thién sinh thudng dudc hudng dan thuc tap di ding chdm rai
trong chdnh niém. Lam gi cOng tU t6n va y thdc dudc rd rét méi hanh déng cda minh.
Sau vai ngay thuc tdp, c¢6 ban chia xé rdng anh cdm thdy minh di ddng khéng tu nhién,
va khdng cdon dudc nhanh nhen nhu xua! C6 ban con ndi rdng, anh cam thdy con
ngudi minh 1a gid tao va khong that! Toi nghi dé la cam gidc chung cUa cdc thién sinh
di tham duy nhing khéa tu hoc [Gn ddu tién. Ho thdy khé chiu, gdo bé, va cdm thdy
rdng "ta khéng phdi la ta nda." Nhung cdc ban dy can nén nhin lai xem cdi "ta" dé
that sy la ai?

C6 lan, t6i c6 mdt ngusdi ban di sang thanh phd New York, thdy c6 mét tdm bién
qudng cdo that I6n, trén dé c6 mdt tdm hinh mot chang thanh nién mdc mot chiéc quan
jean lem luéc, ddng véi vé thdch thdc, canh bén la mot dong chd I6n "Be Who You Are!"
Minh sao thi cd sdng nhu vdy, hdy t6 ra cho ké khdac thdy con ngudi that cOa minh!
Thay biét khdng, tudi tré 16n lén bén xUJ nay bi dnh hudng van héa Tay phudng nén
nhiéu khi cing c6 cung mot thai do dy. Toi biét c6 nhdng em khi bi cdc bdc phu huynh

khuyén day thudng trd I8i rdng, "I am who | am. And I'm not going to change it!" "Con

42 Con buong Tu Hoc



la nhu v@y dé! Con khdng thé thay ddi dudc” Ma ti biét ngudi I6n ching fa cing
thusng khi c6 thdi do dy. M&i khi bi ngusi than phé binh ta thudng ddp xdng lai, "Téi
la nhu vay d6. Toi khong thé ddi tdnh minh dudc. Chiu dudc thi chiu, khéng dudc thi
théil  That's the way | am!"

Nhung trén con dudng tu hoc, chdng ta nén nhin lgi xem minh thdt sy la ai? Ta
c6 phdi 1a sU néng tanh théi khong? Ta cé phdi la sy hap tap, voi vang doé thdi chang!
Thé ndo |a mét cdi t6i gid tao va th€ ndo la cdi 16i chdn thgt? Trong mdt khéa tu, khi
ta tGp soéng trong chdnh niém, di ddng chdm rdi va cé y thic vé nhdng viéc minh dang
lam, tai sao nhdng cdi dé lai khéng phadi la ta? Lam sao ta biét nhdng gi la ta va
nhing gi khong phdi la ta? Ta c6 phdi chi 1@ mot ngudi tryc tinh théi chang? Hay ta la
mot ngusi réng 1ugng? Va néu nhu ta khéng con nhdng tdnh dé nda, ta ¢6 van con la
ta khéng? Hay ta la mot ngudi khdc? That ra thi Phat day trong ta c6 day do hét tat
c@: tU bi, sdn hdn, tha thd, ganh ty, rong lugng, si m&, tué gidc.. Ta la tat cd nhdng
cdi d6é chu khéng riéng biét mot cdi ndo hét. Ching la nhdng hat giéng c¢6 mat trong

khu vudn tdm thdc cOa minh. Va ta la ngudi lam vudn chdm séc cho khu vuan dy.

Van dé la ta can biét san séc va tudi tdm nhdng hat gidng ndo trong ta. C6
nhdng hat gidhg mang lai cho ta hanh phic va ciing ¢6 nhing hat gihg mang lai khd
dau, ma ching biéu hién ra bdng nhdng tdp qudn va théi quen cOa minh. Mi hat
gidng chi 1a mdt phdn rat nho chd ching van khdng phadi that su la ta. SU tu hoc gilp
ta thdi tUGi 1dm nhdng hat gidng xdu, bdt thién va nudi dudng thém nhdng hat giéng t6t,
an lac va hanh phdc. Minh khdng phdi la mot ma la nhiéu. Sy séng cOa ta rat |a
thénh thang. Vi ta khdng phdi 1a mdt cdi gi duy nhdt va ¢d dinh cho nén ta ldc nao
cing c6 thé thay ddi dudc, chuyén héa dudc. Ching ta to tdt hon nhdng vdn dé cla
minh, va ching ta cOng rong I6n hon t&t ¢ nhing khd dau dy.

Cé nhing hat giong do ching ta hudn tdp tU sy ti€p xUc vdi ngudi chung quanh,
va cham véi xd héi. Va cing ¢ nhdng hat gidng dudc frao truydn U 6ng ba, 1o fién
cOa minh. Y thic dudc didu dy ta sé& thdy dudc su quan trong cla vdn dé tu hoc. Ta

c6 quygn tU chdi khdng dé minh lam phudng tién tiép néi cho nhing hat gidng anh
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hUng cd nhdn, han thi, chia ré.. cOa thé hé trudc. V&i suU tu hoc, nhdng hat giong day
sé chdm dut ngay frong th& hé ching ta, va con chdu ching ta sé dudc nhdn lanh
nhdng hat giéng 15t lanh hon. V& ching ta cing c¢6 bdn phdn phdi trao truydn nhing

hat giéng tU bi va tué gidc cla 6ng cha minh dén cho thé hé mai sau.

Cay sé nga vé dau?

Thay 6i, mUa Thu & mién nay #3i c6 nhdng cdn mua kéo dai lién fiép doi ba hom.
Ngay ngdn di va budi sdng day sudng mu. C6 nhdng hém budc chan ra khoi sé lam,
ngdy mdi chiéu ma tr8i dat da t6i mu. NhOng chiéc la thu giG da rung gan hé&t.  Sau
nhdng ngdy mua va gié I8n, 1a rdi phd trudc sdn nha t6i thanh mot tam thdm mau vang
tugi. M&i ndm ching ta thudng t& chic nhing khéa tu hoc vao mua He hodc mua
Xuan. That ra ching ta mudn cdc em, va nhdng ngudi tré tudi c6 thé vé tham dy cho
dong vi dé thudng la thdi gian nghi hoc. Chdng ta lGc ndo cing fim cdch lam mdi madi,
lam sao cho nhdng ngay tu hoc c6 thé gidp ich dudc cho nhidu ngudi hon. MGt cdy ma

thdi khdng con moc va I6n nda la mot cdy chét, phdi khdng Thay!

SU tu hoc cla ta cing vdy, lic ndo cing phdi dudc lam méi thudng xuyén. Thay
con nhé trong khéa tu ndm nay, c6 bdc dat cdu hdi vé su thuc tGp sau mét khéa tu?
Bdc nhd chung t6i chia xé vé van dé lam sao mang su thuc tdp cla minh vé lai véi gia
dinh, vao trong sd lam, ngodi xd hdi, trong khi giao ti€p véi ban bé. Trong khéa tu
ching ta thyc tGp c6 chdnh niém trong mdi hanh déng, theo déi hdi thd, ching ta thuc
tap di thien hanh, chdp tay chdo nhau, dung com frong im Idng... nhing viéc dy dem dp
dung vao dsi sdng hang ngay cla ta c¢6 thuc t& 1dm khdng? That ra, 16i nghi rang moi
ngudi ching ta c6 mdt hodn cdnh riéng va vi vy moi ngusi sé c6 mot sy thuc tap
riéng, nhung diéu quan trong la ta phdi c6 mot sy thuc tap. Trong khéa tu ta ¢ dudng
I6i cUa khéa tu, trong gia dinh ta can phadi c6 phudng cdch dp dung trong gia dinh, va
3 sG lam hay ngodi xd hdi cing thé€. SuU thuc tdp phdi thyc t€ va thich Ung véi hoan
canh, nhung nhat dinh 1a ta phdi c6 mét sy thuc tap.
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T6i nghi ta khéng thé nao phdn chia su séng minh ra thanh nhing ngan kéo
riéng bigt dugc. Ta khéng thé ndo ban ngdy bon chen, hon thua, déi [Ua roi 16i v& ngdi
thign frong an lac dudc. Ta cong khdng thé budi sdng lam nhing céng viéc nhd nhen,
ganh ty, ich ky roi ngdi thuc tdp tU bi qudan dudc. C6 mdt vi thién su ndi rdng, khdng
c6 van dé "tap" ngoi thién, "tap" di thien hanh, ma chi c6 ngdi thién, di thien ma thoi.
Ngudi Tday phudng thudng dung chd “practice”, thdc tdp, nhung ta nén nhd “practice”
khong phai 1a mot “rehearsal”, né khong phai Ia mot sy tap ddt thd, ma né chinh la thuc

tgi c0a minh. Thuc tdp cing chinh la sy sdng cla fa.

SuU sdng cUa ching ta la mdt tién trinh thuc tap khéng nging nghi. Su Ong ¢6
dung cau #ién tdp mién mdt dé nhdc nhd ching ta v& viéc nay. Mién mdt ¢6 nghia |a
lien tuc tiép ndi nhau va khéng c6 mdt k& hd ndo & chinh gida. Nghe néi vay c6 thé
ching ta cdm thdy di ngai, vi c6 vé né doi hoi nhiéu cdng phu qud! Nhung thgt ra toi
nght minh dau cé lam gi khdc hon ddu, dé cing chinh 1a sy séng cda minh ma théi.
Trong d&i séng moi ngdy, lic nao ta cing phdi lam mét cdi gi d6, ta ludn dai dién trudc
modt sU chon Iya. Ta chon IUa hanh phic hay khd dau! Ta ding hay di?  N&m hay
ngdi? Hanh ddng sdp 16i cla ta sé la gi? Ma khéng lam gi hét thi cing van 1a mot
hanh déng, va né sé mang lai cho ta mdt hdu qua ndo dé. NEu nhu trong gis phut
ndy ta khdng thuc tdp séng hanh phdc, thi ta dang thuc tdp gi day? Ta dang tudi tam
nhdng hat giéng ndo trong tam minh?

Theo 16i nghi, nhdng su chon Iya cla ching ta déu c6 finh cdch I1dp lai. Nha
sinh vat hoc Rupert Sheldrake c6 néi vé mdot hién tugng trong thién nhién la khi mét viéc
ndo da xay ra mot lan dau roi, thi cung mdt viec dy sé rat dé dang xdy ra thém mot
lan nJa. Nhdng hanh ddong, I8i néi cla ta cOng bi didu kién bdi cung mot quy lugt dy.
Néu ta ¢6 chdnh niém va nhin cho sdu sdc, ta sé thdy rdng nhdng hanh déng cOa minh
da dudc quyét dinh san bdi nhdng hanh ddng, nhing hat gidng ta vun tréng trong qué
khd. Ta goi ching la tap khi, hay la tdp quadn, théi quen. Nhing ngudi c6 nhing hat
giong tu tdp manh mé sé tiép tuc di trén con dudng tu tdp, dU c6 bat cU chuyén gi xay
ra. Va nhdng ngudi ham thich vui chdi, chay theo danh Igi d&i nay, thi ddi sau nhdng
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hat gidng dy cing sé thic ddy ho ngd theo con dudng dy. Va néu ta khdng thay doi
cdch hanh xU coa minh thi s& khéng c6 gi thay ddi h&tl  T6i con nhd cdu chuyén cba
ong Nasrudin, mdt nha hién triét Trung Dong. Ong hay chon lam nhdng viéc nghich ddi
dé lam guong va ran day k& khdc. C6 mét [an, éng ra ngdi & gida chd, béc nhing trdi
8t U mot gid 16n va an hét trdi nay dén trdi khdc. NuSc mat, nudc mii dng cU chay
rang rua, mat éng do blng vi cay va néng. Ong ngdi dn ma gudng mdt rdt khd sé.
Thdy vay ¢6 ngusi dung lai héi tai sao 6ng phdi lam viéc dy. Ong dap, "Toi tidp tuc an
Vi 18i hy vong réing rdi sé c6 dudc mét trdi Gt thdm ngot!" Ching ta khéng thé nao tidp
tuc 1ap di IGp lai mdi cing mdt viéc, va réi mong chd sé c6 mot két qua khdc hon dudc!
N&u ching ta cd ty minh chon nhing chén doan trudng, khd dau dé di, thi ta dau cé ai
dé trach, phdi khéng Thay!

Lic ndo ching ta cOng phdi hanh xUJ, cOng ti€p xUc, cing chon lya, va néu tfa
khong thuc tdp di theo con dudng ciua hanh phdc, an lac thi ta nén nhin lgi xem con
dudng minh dang theo sé dua ta vé& dau! Cé lan, c6 ngudi dén hodi Phat, "Con binh
thudng tu gid ndm gidi, thyc tdp chdnh niém, gid sU con chét bat thinh [inh trong ldc
tam tU khdng binh finh, mat chdnh niém thi con sé di vé dau?" Bdc Phat trd 18i bdng
cdch vi du, "N&u nhu frong ring c6 mdt cdy cd thu né I8n 1én moc nghiéng v& hudng
Tay, mdt hém trong con déng 16, sét ddnh cdy ngd dd, Thay nghi né sé ngd vé& hudng
nao?" "Da thua néu né cd ddi nghiéng vé& hudng Tay thi khi ngd né chdc chan sé ngd
vé hudng Tay!" "Chung ta cOng vdy, néu fa tu tGp gid gin gidi ludt, trau d6i nhdng tdnh

thien thi khi mdt ta cing sé di theo con dudng thién ma théi, khéng cé gi dé lo hét."

Noi Vi Ngudi Ban Ao Trdng

Mai lo thua chuyén véi Thay tU sdng dén gi6 ma t6i quén hdi thdm Thdy vé khéa tu
Mua Déng sdp 16i cla tu vien. Chéc thdy dang c6 nhidu viéc bén dy can phdi chudn bi.
Nh&t & Tu Vién dang trong giai doan xdy cdt nén chdc cing sé c6 nhigu thay ddi 1&dm.
Nghe chi Quang Tam néi rang Thay khéng con & cdc Trang Lén, da "dsi dé" sang bén

kia hé Thanh Ludng va dung lén mét ngdi coc mdi. Chi néi cdc méi chua c6 tén nén cU
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goi la cdc "Khong Tén" cho tién. C8c mdi cOa Thay ndm khudt trong rUng nén khéng
gian ndi day finh mich 1dm. Budi sdng sdm nhin ra cla sb thdy trdi may mau do hdng
nhu frong mét bdc tranh thién. Chdc ¢6 dip ndo 6i cing phdi 1én tham cdc Khéng Tén

cUa Thay mét lan cho biét!

Sang nay T6i mudn chia xé véi Thdy mot vai chuyén nhung biét Thay cing da
nght va quan tdm dén ching tU IGu. NhG c6 nhdng dém ngdi udng tra, bén 1o sudi,
nghe tiéng cUi chdy ldch tdch, va ndi chuyén véi thay trong céc Trang Lén dén khuya.
Budc ra V&, ngudc lén t6i thdy ngan vi sao l@p ldnh trén bau tr8i nhu nhdng hat thdy

tinh vun v3, t6i nghe am thanh rUng khuya vang ddy trong béng dém.

That ra, 16i cing mudn mudn budi sdng nay dé tam sy va chia xé véi nhing
ngusi ban cua t6i, 1a nhdng ngudi cung di trén con dudng tu hoc, ma trong kinh goi I
nhdng ngusdi do trdng. Ching 16i c6 thé dang theo nhing phudng phdp thuc tap khdc
nhau, c¢6 nhing hodi bdo riéng tU, nhung con dudng ching tdi di chung la mdt con
dudng hanh phdc. Hanh phidc cho chinh minh va cho cudc ddi. Tinh thudng va tué
gidc cUa nhdng ngudi ban do trdng cla 16i c6 thé lam dong sdng cudc ddi nudc trong
han, nhdng cong cd, chiéc Ia trén trdi dat nay dudc xanh tudi hon. Ching t6i c6 rat
nhidu nigm fin cho nhau. & bén nay, ching 15i vdn & gdng thuc tap d& mang lai nigm
wi cho minh va nhdng ngudi chung quanh. Ching t6i thuc tGp thong thd trong mai
budc chdn minh di, trong thién dudng va ngodi phd chd. Tudng lai su tu hoc cla ching
t6i mot phan cing dang nudng tya vao cdc thdy, cing nhu cdc thdy dang tréng cdy vao
sU thuc tdp cua chdng 16i.

Con dusng tu hoc la mdt con dusng hanh phic. M3t budi sdng mai, mat trdi
hong sé that dm trong mdt ngdy Thu trén cao, doi xudng con dudng nhd ta di, dugc Iot
bang nhdng 18 1d chin cdy mudn mau that dep. C6 phdi vay khdng Thdy am chi Cdc

Khéng Tén?
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