THANH LOC GAN

BANG NUOC GAO LUT

(Nguyén ban Viét ngit ciia 6ng Nguyén Puc Trong
dang trong L4 Thu V6 Vi ciia Hoi V6 Vi Thién Pinh, Hoa Ky)

Cau chuyén bat dau sau khoa sdng chung Strc Khoe va Tam Linh véi Dtic Thiy va Thién
ca tai Washington D.C. vao thang 8 nim 1997. Thudng 1¢ sau khi thién xong, chung t6i
ngdi sinh hoat va trao ddi kinh nghiém tu hoc. Nhung 1an nay ching toi c6 nhiéu chuyén
dé no6i hon vi nhém ching t6i c6 ba ngudi vira tham dy Thién Ca trg vé. D6 1a anh Cuc,
anh Lam va chi Truc.

Anh Lam c6 dua ra mau phan tich mau cta anh va cia anh Ctic do ba Bac si Renée
Welhouse chup lai. Ai ciing ngac nhién khi thdy mau ctia anh Cuc qua sach so véi ctia
anh Lam. Va nhu anh Lam cho biét chi ¢6 mau cta anh Cuc va anh Du (Ban dao Florida)
1a sach nhat trong s nhiing ban dao tham du khéa Song Chung tirc 1a hong huyét cau rat
tron va huyét thanh rat trong. T4t ca déu quay ra phong van anh Ctc di dn udng va thanh
loc ra sao ma hay vay, bdi vi hai anh cling an chay nhu nhau, thanh loc tir nuéc chanh
qua dén Tsiao-He cung thoi gian nhu nhau. Vdy ma mau cua anh Cuc sach hong, trong
khi hdng huyét cau ciia anh Lam thi méo mé ciing nhu day diy nhimng doc t6 va ky sinh
trung (Para-sites).

Ngoai ra sic mit ctia anh Ctc va chi Cuc ciing tuoi sang hon xua nhiéu. Anh Cac bén
thanh minh 1a anh chang c6 lam gi khac hon so vé6i cac ban dao trong ving, tir an ubng,
thién, thanh loc va tip thé duc. C6 ching 1a anh thém phan udng nudc gao lit rang ma
anh d3 bit chude bac Thoa (mot ban dao). Trudc khi dén v&i nhom thién tai Portland,
Oregan mudi nim vé trude, bac Thoa di bi mo 1ay thi mat vi mat bi san qué nhiéu. Thém
nira bac si cho biét mot s6 16n san di tran sang gan mac dau ho di ¢ ging gip ra phan
16n nhung van con trong gan kha nhiéu.

Bac si cling cho biét 1a gan bac di bi chai, va y khoa hién nay khong c6 thudc chira binh
gan nén bac si ciing bo tay. Ho chi cho bac udng thue cAm chimng dé thay thé chat mat
va thude bd gan. Ngudi cua bac cang luc cang sit di. Da va mét cta bac cang luc cang
vang nhu nghé. Ca nha déu budn. Bac tuyét vong.

May ra c6 ngudi nha & Viét Nam chi cho bac uéng nudc gao 1ut rang voi cong dung gitip
gan giai trir doc t6 va gitup co thé twoi nhuan hon. Binh cua bac di liét vao hang “thay
chay” roi. Théi thi ai chi gi bac ciing thir, va lai cling chiang tén hao gi. Bac ung lién tu ti
trong ba nim dung nudc gao 1ut rang thay thé thirc uéng cho tra, ca phé va nude ngot...

Nhu mét phép la. Da va mat cta bac khong con vang nira. Trong nguoi khong con cam
giac ué oai va byc boi. Nude da cta bac tro nén hong hao va toi sang hon bao gio hét.
Di kham béc si lai, tir bac si cho dén y ta, ai ndy déu ngac nhién. Con ngudi ctia bac nhu



da tai sinh. Ho xim nhau dén hoi xem bac da uong gi ma hay vay. Béc cling chi n6i nhd
bac gai cham lo ma dugc nhu vay. Thé 1a bac gai dugc thién ha xim nhau ca tung.

Va tir 46, néu c6 dip va nghi 1a néu co thé giup d& duogc ai 1a bac déu ké lai cau chuyén
nay. Anh Ciic nghe bac ké lién ap dung duoc hon ba thang trudc ngay di du Khoa Séng
Chung tai Washington D.C. nén gan duoc thanh loc rat sach tot. Moi nguoi nghe xong
déu nga ngira vi khong ngd nude gao it rang lai c6 hiéu qua dén thé. Nira tin nira ngo vi
cing moi nhu ngay nao bét gip phap thién V6 Vi. Gidng nhu ra dudng bao thién ha bo ra
1 d6ng va 6 thang sau lay lai 100 dong vdy. Thoi thi mot lidu ba bay ciing liéu. Chung t61
chay ra cho mua gao lut vé rang va dung noi slow cooker dé nau. Sang, trua, chiéu, tbi
déu dung nude gao 10t rang va cang udng cang mé. Sau ddy 14 cong thirc niu nude gao
lut rang:

Cach rang: Néu khong co thi gid rang bang chao trén bép, ban co thé dung may rang bap
rang 5 phut 1a dugce. Nhung chi xai dugc cho gao It tron, néu gao it dai phai rang bang
chéo.

Céach Nau: Cach nau ti¢n va sach nhat 1a dung n6i slow cooker, dé low level (mtrc thap
nhat). Ban c6 thé nau tir sang tdi to1 hoac nau qua dém. Néu ban nau ndi trén bép thi nude
gao khong trong, giong nhu nudc com vay.

Co¢ 1€ cac anh chi cling thac mac vé mot sd ban dao trong vung Portland, sau sau thang
uong thir :

Bac Thoa, du da 70 tuoi va khong con mat, trong bac van tré, da mat hong hao va sang
lang.. So v&1 nhi€u ngudi vao tudi 40, bac van con hon xa, lam viéc ca ngay khong thay
mét.

Anh Clic, nho uéng nudc gao Iat, cong thém phuwong phép thé duc ciia Dtrc Thay di chi
dan, nudc da anh bong va hong hon trude. Anh di dn duoc rau séng, khong con bi dau
bung nhu nhiéu nim qua, bat nhirc moi mdi khi troi trd lanh. Chi c6 mot didu 1am phién
cho anh 14 anh phai thay mot loat quan 40 mdi vi nhitng quan 4o cii di trd nén rong
khong con mac vira nita. D1 shopping bay gid 1a mot cyc hinh cho anh.

Anh Lam, ngoai viéc udng nudc gao rang, anh con ding thém thude thanh loc Parasites
ctia Awareness. Hién tai anh khong con bi dau kho vi binh tao bon kinh nién tir nhiéu
nam qua. Cong thém nudc da tuoi mat, anh cho biét md hoi khéng con mui hoi nira.
Miéng ciing khong con héi, thién ha khoi can né mdi khi ding trudc mat anh noéi chuyén.

Co6 1€ nho thanh loc, uong nuge gao lut rang, thién va tap thé duc déu, anh khong con bi
nhirc vai, moi xuong song mdi khi lam viéc nang. Thé 1a tir nay anh khong con vién cé
dau lung dé tron viéc mdi khi bi vo nhd cube dét, 1am vuon.

Bich Loan, mo6i khi mua Pong dén 1a mét sy so hai. Co6 nay moi khi troi tré lanh thi co va
vai tré nén ciing ngac, khong cuc cua chi dugce. Moi lan nhu vay thi phdi ngdm minh vao
hd nudc nong, hoac phai xoa dau nong khap c6 va lung thi méi nhtic nhich dugc. Hai



nim gan dy, ching dau nhtre lan xuong dén tan ban tay. Nhing d6t ngon tay sung 1én va
vai ngon bi 1éch han qua mot bén, moi t61 phai dung dau néng ma xoa bop va dan thudc
dan Salonpas hodc thudc cao. T6i khuyén khich dung nude gao lit hang ngay gan 6 thang
nay, va cing la la nhting tay khong con bi sung, cb b6t té cimg so voi nhitng nam trudc.
Cai hot tub trong nha khong céan phai chay vao mua déng nam nay. Mbi t6i Bich Loan
khong con ngdi xoa bop véi ddu nong.

Tong két kinh nghiém do cac ban d3 dung nude gao lit rang:

Sau mot thang, ban s¢ théy nudc da ban sang nhuan, khong con khoé nham. Cac chi nhiéu
khi khong can phai xai kem dudng da vi da da tré nén lang tu nhién, thiy t6t rat thich.
Trong ngudi khoe, khong con thly mét moi va ué oai. Nira dém hay budi sang thirc day
thiy tinh to, thién lau va t6t. Udng nudc gao lit khoang ba bon tuan, ban s& thiy trong
nguoi nong, 16 miéng....

Ban dimg so ct tiép tuc udng vai ngdy 1a s& hét. Sau d6 c6 thé tu didu hoa trd lai binh
thuong va ban khong con bi nong nita. Nhitng nguoi 10n tudi khong con bi di tiéu dém,
di ubng mot ngay niam sau ly nude gao lit. Moi ngudi déu cam thay than thé 4m ap,
khong con bi cam giac 6n lanh khi ra ngoai du tro1 mua dong tuyét gia va nhiét d6 xudng
thap.

Nhu Thay van thudng lo ling cho ching ta vé ca hai mit sitc khoe va tim linh. Khi ban
c6 suc khoe tot, than theé khoe manh, ban s€ 1am viéc hang say vui vé hon va tadm linh tién
hoa thanh nhe hon, thuc hanh tron lanh doi dao song tu.

DPoc dén day, ban con chan cho gi nita ma khong chay ra tiém mua ngay ndi slow cooker
va 10 ki gao It tron vé rang, ndu ma udng thir di chir !

Chi can rang gao dén nau dam la dugc. Udng dam hay lat 1a tily quy ban (xin xem phan
cong thue trén). Ngoai ra vi thich udng néng, t61 thuong cho vao binh thuy moi sang dé
dem di lam udng dan trong ngay. Mua dong hay he déu udng duogc.

Céc ban c6 thé tim hiéu thém bé'mg céch lién lac veé:

Thién duong Luu dong Portland

Nguyén Dirc Trong

Tel: (503) 2559689 hoac
Fax : (503) 8236942



Ké ra ciu chuyén trén, t6i hy vong gitip cac ban c¢6 co hdi tu chira binh cho minh va véi
két qua tdt ctia ban s& gitip cho nhimg ngudi chung quanh ban dé ho ciing c6 mét sirc
khoe tot. Vi mdi nguoi ching ta trén 40 tudi thi hiu nhu ai ciing ¢6 van dé vé gan nhu
yéu gan, chai gan, xo gan. Cho nén van dé thanh loc gan 1a can thiét.
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