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- me chﬁng toi ,

UNG THU XIN DUNG HOANG SO

Qudng Phic

LTS: Tic gid Quing Phic
hié€n cu ngu & Quin Cam, sau
khi thoét bénh ung thu nhd
sfrc ciu nguyén, dd phit tim
vi€t bai d€ chia sé& kinh
nghiém, trong 46 c6 nhiéu l4n

tudng chét khi dugc chd vao

nha an d\rﬁng, va dudc cbi vo
hinh khdi ti€ng nhac méi vio-
ndi vinh hiing.... Bai nhy sau.

Nhitng con mua ddu mua,
béo hi¢u cho mdt mida déng
sdp dén. Qui thit,Hu€ dang
di vao mia mua, lanh.

Ct hing nim,b6n anh- em
chﬁng t6i thay phién bay vé
Hué€,nhanh thi mot théng,lau
thi 3 lai 3 thdng d€ sin s6c
tho 95 wdi
dang s6ng coi cﬁt v6i c6 chdu

' va nglroi gidp viéc. -

Nim nay, dén Iugt 6,
ngdai viéc hdu ha me t61, 1n.

y, 10i lai pha1 lo tu bd lai .

ngox tir dirdng 96n qué ¢u,cho
nén tdi quyét dinh 6 Hu€ 1au
hon dy dinh. L

andc khi di,t6i d4 chuin bi
khdm tdng quét va chich ngira
moi thi, nén hét sitc yén tim.

Toi dd chiu dung mua,rét
clia xd Hu€ hon m6t théng
r01, sttc kho& t6i vin tot ,bdng
nhlen, t6i nhé 16 13 ngay
mong m¥di am lich, t6i cam
thay gy gdy s6tnéng lanh .
bat thudng, t6i cho 12 bj cAm
cim va ngh1 di chich ngira
nén ching miy quan tAm,chi
udng: TYLENOL,thé nhung,

- vai ngéy sau, t6i cdm thdy

qué méi mét, dém ngi,dd 12
mila d6ng mé hdi va ra nhu
tim va .con lanh lién héi

khﬁng dat dy da mﬁc nhiéu
40 dm.. :
20 théng 10, con ho nbi 1én

lién tuc,u6ng Doxycycline,
'Hycodan va tbi nghi bung con

bénh s& qua mau,nhung tdi
di lAm;sttc kho& glﬁm stit 15
rét,tr 175 can tut xuong 165,
kh6 ngt va chén in. _
Khong cdn chdn chit hon

.mra t6i vdi vang d6i vé ngiy _

v&.Thdi gian chd dgi 1 tudn

1& that 13 dai déi v6i con benh :

nhu t6i. :

Ngay 3/11/04 vé dé’n
My,t6i voi va dén gip bac
si,sau khi khdm nghiém tfng
quét,-“ “Ong chi bi cim
cﬁm,phm trong khdng c6 gi
déng quan ngai”,vi b4c si tré
tudi an ui t6i sau khi cho t6i
udng thém Entex PSE va hen
t0i tr3 lai sau 1 tuin 1&,néu
khong c6 bi€n chl’mg

Khong dgi dén 1 tuin 1&,chi
2 h6m sau,tdi tr3 lai v6i con

ho sdc sua, d6i chin sung
 phi,cac méng chin ng3d mau

ving va bé vun khi dung dén.

“Chén sung,méng chan d6i
mau,theo toi nghi, d6 1a ‘mét '
~ trong nhitng triéu chitng ciia

bénh ung thw phdi,toi gln ong
di chup X ray, doi lay két qui
v gip lai t6i ngay, > 0ng béc
s n6i véi theo khi t6i ra khoi
cita “Nhd gip t6i ngay nhé”.

20 phdt sau,t6i trd lai v6i 3
t0 phim,”c6 triéu" chitng
khong t6t, ong hay 3 lai
phong quang-tuyen chup ct
scan, m6i c6 thé dinh dugc
bénh vi quay tr3 lai gip t6i,,
ong ta bt tay t6i sau nhing
18i an 8i.

Hé théng t§ chic cia
KAISER thit bén nhay,vio -

. khodng 20 phiit sau ti€ng loa

phéng thanh mdi goi t6i trd
1a1 gdp béc si. _

" V6i nét mit khoéng duoc
vui, ng ta n6i véi ti -phéi
phai cia 6ng c6 vin dé,t6i da
bdo cd y-t4 hen cho éng gip
bic si chuyén-méon di€u tri
bénh ph51 vio 3 gld chleu
mai. ‘ ‘

Dirng lo ling,séng mai dung
8 gio 6ng trd lai,téi s& lam
“BIOPSY” méi c6 th& dinh
bénh' dugc,theo hd so bénh
ly,phox ciia ong that sy c6 vin
&, d& c6 thé chic chin,t6i s&
gﬁ'l 6ng di chup MRI trong
chiéu mai luén,- ong béc si
thdn mit néi véi tdi. '

12/20/04, sau khi chup
MRLkhi di ngang qua phbng
cdp citu,bdng nhién t6i cim
thily ch6ang véng,con t6i vdi
diu t6i vio phdng cip ciu,tiX
phiit @6 t6i di vio trang thdi .

~ hon mé khi tinh day,t01 thiy

v¢ con t0i dang ngdi quanh -
giltong bénh,t6i nhitong mit
théu thao héi: “Ba dang &
dau? con t6i cho bit dang 3

'bénh vién va d3 hén mé 2

ngay, by gi¥ 1a 1 gid sing
16i. Con- géi 16n ciia t0i v6i -
gmngj,buon b3d hoi t6i “ba
mudn d4m ting ciia ba t§
chic nhu th€ ndo?” Vita trd .
16i vai cdu, t6i hén mé tr3 lai,
trong nhii’ng gid phit hon mé, |

~hon 6i béng nhién bay vao -

kh&ng gian ti€ng nhac 11'61
thit &ém diu,ch8c chéc c6 ban
tay thit mém diu c8 k2o t6i di |
theo, nhung hﬁn tdi c8 citong |
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lai, thdt khoan khéai, thit
tayét vii, c6 phii diy 1a ¢6i
Nié€t ban ching,t8i mubn ba

mii khong mudn trd v& chén
trdn tyc, ¥ nghi méi manh
nha, bdng nhién mdt sic hit
ky la, kéo hdn t6i nhdp vio
thé xéc, t0i bimng tinh diy, c6
ti€ng reo,” Ba s6ng lai
r8i”nglfoi toi cdm thiy khoan
khéai,y td bdo cho bac si v

chi 15 phdt sau,kh6ng phii 13 -

1 ma c6 8&n 3 béc si c6 mit
bén gilrong bénh,sau khi
ki®m: so4t tim , mach, cd 3
d&u chiic mirng t&i 44 théat
ché&t, ngAm nghi vai phdt ho
cho t6i bi€t —tuy di thoat,

nhung chira vugt ra khoi doan .

dtong gian: nan dang cho
ong,ching t6i da ‘dydc thdng
bdo, 6ng bi b&nh ung thu
ph61,lé phéi phai b thuong
ningriéng 14 trdi cin phii
béc si chuyén mén gifm dinh

k§ mdi xdc dinh duge”Hinh

nhu gia dinh t3i 3 duyc bio
trédc nén t6i thiy moi ngirdi
thin nhién khi nhin tin
ndyriéng t6i,t6i nhitng
nhimg, 6 18 bAt ngd qué v
¢6 18 tAm tri tbi chua duge
phuc hdi

12/26/04 t6i xuft vién,3
hém sau, d6i dién vdi bic-
chuyén tri ung thu,-ching cé
tin vui-qua 1&i 6ng ta,qud that
&ng bi ung thy phéi,thudc loai
“Squamous cell lung cancel”
va phéi tréi ciia’bag ciin
vén 88, nén tbi khngthé m
c¢ho 6ng dudc,chi e J;ra
chon  cufi

CHEMOTHERAPY - = vi

mm}'m THERAPY ﬁng

“budn

cﬁng -"ii .

ta néi tiép, phan ¥ng clia qué
trinh chi¥a tri s& Iam cho. dng
nbn,bi€ng  in,sut

cinkhé ~tha.luén mbi

métkhé’ ngi,dé ding bi-

nhiém tring,bj sung phdiho
nhiéu vi cdn.cé nhitng bién
ching khdc nia,viy ong suy

nglﬁkj‘w va, dién thoai cho 181
- biét ¥ kién.Toi hdi :
ddng ¢, thl mang sOng cia t6i

« néu toi

c6 thé kéo dai hon khé

2461 n6i ti€p -Pi 74 tudi

16i,t6i -chfng mang dén sy
sfng chét,tuy nhién’ ‘me toi 44
95 tudi,t6i chi mong Augc
s@ng cho d€n lic me tdi quy
tién a& tron chit .

Toi khéng thé trd 15i cdu

héi ciia Sng,tuy nhién,cé didu’
chic chdn,sau khi chi¥a trj,sifc -

kho& cita 6ng s& t6t hon biy
gid, bng ta nim chit tay nhu
truyén thém nghi Iwc cho
t61,khOng mot chit suy trdi
dbng-y 4€ nghj ciia béc si.
Qui thit gian nan,17 Mn”
ké m6”trong bubi sdng va 25
Iyt “radiation” trong budi
chidu chng ngay 43 bién co
thé t6i nhy mét thiy ma,ti
1721bs sau 2 tudn 1&,t5i syt

xubng 145 1Ibs, ddu troc

16c,nhitng gt béc si cho tdi

bi€t vé& phan tng ti¥ trj lidis,
151 déu chin b&ttdi gin nhy
kiét sttc nhung quy&t tdm

chdng ¢hdi v6i tit thin t6icdn

ring chiy dyng,c6 nhiéu lic
mudn budng xudi, nhung nghi

8  d&n me gia, tinh thﬁn t6i lai

ph&n chin.

Hai tufn 1€ sau khi hodn tﬁ't '

viéc chita t16i &8 lai gdp

bic sa,nhi‘n thﬁ'y tﬁ; ché’ng

nang, ong ta Ifc ddu budn rdu
‘bio "Xin 181,101 khong cdn
gidp duoc gl cho dng nfa ,
dinh ménh 43 an bai” 16i cudi
héi lai :"Th& t6i cdn sbng
duoc 6 thdng khoéng 7, Toi
khong bigt.théi thi 6ng td lai
- gdp 10i sau 3 thing,trong lic
chd dgitdi sé dua Gmg vdo
' chlrdng trinh Hospice”,c8 nén
xiic c@m, 6ng bdoc ra khoi
.phdng, ,quén ci bt tay t6i.
~ Contdi ling 1& cAm tay din
tbi ra xe, ddu 6c 16i thit tréng
rfng,nhin nét mit,t6i bi€t con
"tBi cf nén khéc,tbi nhe nhing
dit tay trén vai vd néi:"Con
dirng budn,ba chua chét diuv
con,ba d3 théat bao nhiéu l4n
hiém nguy ngodi chién
tnedng, thi 14n niy ba khéng
c6 quyén chét, ba phai séng
38 phung di¥ong ba ndi ciia
cdc con cho dén Itc ndi vé
r0i”,n6i th€ nhimg t6i chua
biét 1am sao chdng lai v6i tit
thdn.

-Hai ngay trbi qua,toi chot
nhd d&n béc si Nguyén § Diéc
‘c6 viét trong nguyét san Y-
hoc dai ¢ ngitdi b€nh ung thyr -
c6 th¥ kéo dai mang sOng véi
‘c4ch chita & bing “TAM
LINH va “TINH THUONG
YEU”. _

Trong cuSn “Healing
words™bde. B Lany Dossey
ciing k€ lai ik ;
la lorig trongy hqc do s cu
nguyén tao nén. cho chc binh
ohin Bi’bénh’nan y dang chd
chét nhung dude et sbng..

L3 ngh’dx tin: vio s nl:ném’
miu-cha At PHA'I‘,nén 01
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bit d4u cdu nguyén,long
thanh tim ciia tdi khdng ngdi
nghi k& ci trong gidc ngii.
Toi cdu xin ddc Quén th&
am bd t4t, dtc Dudc s luu ly
quang vuong phit va chi sau
‘mot tudn 1&, phép la dén véi
-to6i,ba Nha si Ping thi nhu
Mai, phu nhén b4c si L& tdt
Cuong giti cho t6i mot toa
thu6c dugc thio tri ung
thu,khéng do dy t6i udng
ngay. Hai ngdy sau,ngudi ban
khong mdy thin tinh,Ton nit
Da khé,h6i hi d&n thim va
dua t6i d€n gdp mit ngiroi ma
theo Da khé cho bi€t 12 ba ta
bi ung thw phdi hét phuong

cuu chita,nhung nhd vao ¥ chi’

quyét séng va bing phuong
thudc riéng,ba da th6at tay tir
thin va s6ng kho& manh hon
10nim nay. .
.~ Ba thdy thudc ching ai xa

la,ngudi din ba mét thdi
huwong sic,thinh danh ma nha
-van Tra Li da vi€t,-“ c6 dén
mét nu 16p hoc B12 m¢ min
¢ nir sinh CHAU PHO,quén

cd hoc biicho d€n biy

gid,mdi 14n doc,ngci tinh
thud hoc trd° dd mdt thdi
chung sdng véi- ning,nhin
dung nhan v¢ minh, thé dai
ti€cre” , o

Phuong thu6c that dé dang
nhung  thit
hanh,nhung 12 ngudi sdp chét
dudi,gip gl ciing v4,t6i quyét

khé - thyc

chi€n bénh.

© Vira nguyén ciu,vita udng

thudc,sttic khoé cda t6i din

~dén hdi phuc,tdi ndn néng

mong d€n ngay tdi khim.

Vé6i nét mit rang 18, nim
chiit ban tay tdi,vi bac si diéu
tri n6i v6i t6i: ”Ong thit may
min, 6ng 43 chién thing thin
chét,t6i chic ming d6ng. Céc
vét ung the vdn dang ngii
yén, chua c¢6 dfu hiéu di
chuyén,phdi 6ng da trong trd
lai, 6ng c6 thé tr& lai phong
tap thé duc, toi s& gip Ong
méi dinh ky 3 thing,néu
khong c6 bién ching gi dic
biét”, t6i cwoi trd 10i:
"Ving,tdi 12 ngitoi may min
Vi t6i 44 may min gip duoc
béc si tai ba”. g

Vin ngay dém ciu nguyén
,vin ti€p tuc udng céc dudc
thio,sttc kho& t6i din dén tr3.
lai binh thudng,ngay mai
chua bi€t ra sao,nhung cho
dé€n nay, t6i 44 song thém gin
2 nim,thit 12 nhiém mAu,viy
thi y&u t§ ndo di gitp t6i
vuot qua dudc bao bénh.

Theo - kinh nghiém,trudc
tién tdi khong tham sinh dy
tit, tdi quyé&t song va chi xin

~s6ng cho d&n sau khi me 6i

quy tién.

Yéu 6 rit quan trong 12
CAU NGUYEN, ciu nguyén
3 bi't ¢t hdan cinh ndo,bit ct
noi ndo, ty tin, mdi khi gip
kh6 khin hay nghich cénh.
To6i ludn ciu nguyén khi 8

tim vydt qua doan dudng

nha khi 14i xe,ciu nguyén khi
chd d¢i 3 tiém mua d,ciu
nguyén khi rdnh 13i,tritoc bira
&n va trudc khi ngii -

Cudi ciing 12 sitc manh cia
TINH THUONG YEU 1la
nhin t§ khong kém phin
quan trong. S

Thit viytrong lic thip tit
nhit sinh, vg chdng cdc em
téi,cdc thin bing quyén
thudc trong ni¥dc ciing nhu 8
Hoa ky @i thitong xuyén
thim héi,cAu nguyén,an i
t6i. C6 nhitng ban be chi chio
hoi khi gip nhau,thé ma khi
bi€t t6i bi bénh, thiong
xuyén thim hdi, mdi 14n nhu
vAy,toi cim thdy khoé ra,sinh
Iyc ting trudng .

Toi khong thé quén dugc
tim béc 4i ciia Chau Phd da

‘t4n tinh hiong din, khuyé&n

khich t6i trong vAn dé chita
tri,vA nhé mii tim 1dng vi tha
ciia Da Khé 43 cung ni cb
Minh Nhu hing tudn d€n nha
tung kinh cdu an cho, t6i khi -
th4y t6i khong 4if sitc ngdi tri
tung.. e '
Nhitng gidong cubi xin danh
cho vg,cdc con, 1€ vi vg
chdng c6 em gdi Trin thi
Thién vé tdm 1dng thuong
yéu tuyét v3i danh cho t6i.
Sudt trong thdi gian lim
trong bénh,vg con toi da thay
phién nhau thdc tring dém
bén giltong bénh, sidn séc,im
thiy tim thudc d& chita tri cho
toi,trong lic d6, em gdi
t6i,hét chda ndy dén miéu

" khéc ciu nguyén cho t6i,c6

i b 000@

nhitng lic thfy t6i khong con
mot chit hy vong sGng, da
ciing v¢.con tbi, ddi dén gilta
dém khuya dén trwéc tyong
dai Viét M§ cdu xin hén

 thiéng ciia c4c oan hén da vi

qudc vong thin cifu gitp ti.
Viét bai niy khéng ngoai
muc dich gifi d€n nhitng
ngitdi ddng bénh 12 dirng qué
tha't vong v6i chitng bénh nan
y. Tuy khong bi€t mang sdng
s€ duoc kéo dai bao
lau,nhung chic chin ta c6
mot thdi gian khé dai dé gidi

quyé&t moi chuyén tritoc. khi

yén 8n nhim mit lia doi.
T6i vui vé chia xé nhifng

" kinh nghiém t5i d3 trdi qua

né€u c6 vi ndo cdn dén.




