Tinh yéu Lam Té Luc
Nhat Hanh viét

Trong Lam T€ Luc, T6 c6 néi rang muc dich cta To 1a ddnh phd, tri bénh va cdi tréi. Nhu
vay thi muc dich ctia T6 khong phai 14 dua ra nhiing tu tidng uyén 4o dé chung ta hoc hdi,
dam luin va bi méc ket vao day. Vi vay néu ta hoc Ladm Té& Luc v6i muc dich tim ciu nhiing
tu tudng uyén 4o dé dam luan va dé mic ket vao chiing 14 ta da di ngugc véi y ctia TO.

Nhiing gido 1y va nhiing phuong tién thi thiét ctia ngudi xua (ngudi xua & day 1a But va To) sé
tré thanh nhiing cai bay sap giam ham ta, vi vy ta hay cin than, hiy nhd tat ca nhiing thi thiét
4y, du 1a tam than, thap dia, thé gidi hoa tang hay tinh do..., tridc hét déu 1a nhiing gid danh
(T6 goi la danh tli sudng, van cii, chii nghia). Néu ta méc ket vao nhiing thi thiét 4y, cho
chiing 12 nhiing thuc tai khach quan c6 mat ngoai ta, 12 ta da bi sa vao bay sap.

Ta khong nén di tim cau But, T6, Bo Tat, tam than, thap dia, thé gidi hoa tang, [au cac ctia Di
Lic ngoai ta. Ta phai cham dit moi tim cau. Phdi ngung sy tim cau ngay va hiy tré vé ban
than trong gidy phut hién tai. Ban than trong gidy phut hién tai chia dung tit ca nhiing gi ta
mudn tim cau: phap than, bat nha, giai thoat, But, TS va cac cdi nudc trang nghiém.

Ban than & day khong hin 13 nam uin, vi nam uin vo thuong c6 dé khong d6. Nhung ban
than ciing khong phai 1a mdt cai gi c6 thé nhan thiic ngoai nam udn, bdi vi nhé ¢6 nam uin
nuong nhau ma ta nhan dién dudc ban than 4y von 1a con nguoi that cla chinh ta. Con ngudi
that 4y 1a chan tAm sang chdi c6 diéu dung nhan dién va tiép xtc v6i moi mau nhiém cua sy
song : To goi d6 1a cai tinh minh sang rd bicu hién thanh sau dao than quang : kha nang thay,
nghe, ngti, ném, xic cham va tu duy. Nam uédn la vo thuong nhung ban tdm biéu hién nho
nam udn 1a con ngudi that cua ta thi khong sinh, khong diét, khong c6, khong khong, vugt
thoat moi khai niém. D6 1a con ngudi that khong cé vi tri (nghia 1a khong thé duge dong nhat
vGi mot uan trong nam uan hodc ca nam uan). Con ngudi that do 1a But. But khong phai 1a
mot thuc thé ¢ ngoai con ngudi that d6. But va chung sinh khong phai 13 hai thuc thé riéng
biét (Phat sinh v6 nhi). Néu khong thay dugc diéu nay, néu khong c6 dic tin viing chii noi su
thuc nay, thi khong bao gid cham diit dudc su tim cau, phong thé, van khong diing lai dugc dé
lam mot con ngudi vo sy, van con c¢6 khuynh hudng chan pham yéu thanh, van chua c6 dugc
hanh phtc va an vui that sy.

Ngudi nao c6 kha ning van dung dugc ci tAm sang choi va sdu dao than quang kia thi c6 thé
ngay tai ddy trong gid phut nay tiép xuc dugc vdi thé gidi hoa tang, vdi tam than, vdi hang sa
But va Bo tat, c6 thé ting than hién vat, 4o doi, gitp ngudi, va thdy ring tit ca nhiing canh gisi
ndy ciing déu 1a nhting hinh anh phan chiéu (quang anh) clia céi tAm sdng choi va mau nhiém
kia.

Mau nguoi ly tudng trong dao But nguyén thi 13 vi la han, mau ngudi 1y tudng trong dao But
dai thlia 1 vi bo tat, con mau nguoi 1y tudng trong thién Lam T€& 1a con ngudi vo su. Con
ngudi vo su 1a con ngudi khong chay theo ndm bat bat cii mot cai gi nta ca, du dé 1a But, 1a
T6, 1a Niét Ban, 1a Tam Than, 1 Tinh Dd. Con ngudi v6 su 1a ngudi da ding lai, khong con
dinh mac vao mot 1y thuyét, mot gido phap, mot duong 16i nao ntia hét. Con ngudi vo su co tu
do, c6 kha ning song hanh phuc ngay trong gio phut hién tai, khong bi bat cli mot céi gi co



thé kéo di, ké ca 1y tudng do sinh, ciiu doi. Bdi vi 1y tudng do sinh ctliu doi cliing c6 thé bat
minh chay di tim cau, bé mat gidy phat hién tai, bd mat cai tAm sang chéi va sau dao than
quang dang c6 mit, von 1a ngudn gdc cua tat ca chu But va cac Phat do.

But khong phai 1a ddi tugng tim ciu cla ta, dling 14y Buyt lam muc tiéu ly tudng clia minh,
duing cho But 1a mot thuc thé ton tai ngoai ta. Hinh anh cua ta xdy dung trong dau vé But
khong phai 1a But. But 4y c6 sinh, c6 tra, ¢6 hoai, c6 diét, But 4y khong dang 1a hinh anh Iy
tuéng ma ta chay theo. But iy la mot bong ma, goi 1a ma But, c6 thé hdp hon ta vi vay gap
ma But ta phai chém dau lién, gap ma T ciing vay, ta ciing phai chém dau. Ta phai chém dau
tat ca cac loai ma, bdi vi tat ca nhiing tao dung cta tri dc, tit ca nhiing thi thiét ctia ¢6 nhan chi
c6 gia tri clia thudc hay tri binh, néu ta xem nhiing cai d6 1a nhiing thuc tai c6 thuc biét 1ap
ngoai ta, khong phai 1a phuong tién chiia tri cac cin bénh si mé, tham 4i, sin han va tim cau
cla ta thi chiing trd thanh chudng ngai, trd thanh bay sap, vi vay ta phai chit ddu ching mdi
khi ching xuat hién.

Con ngudi that, con ngudi v su khéng bao gid bi canh vat 16i kéo, vi vy ludn luén giu duge
td do. Canh giéi Ma khong 16i kéo minh dudc da danh, canh giéi But cling khong 16i kéo
minh dugc. Tai vi minh da thdy ring Ma va But tuong tiic, Ma va But bat nhi, d6 1a bénh va
thudc c6 mat mot [an d€ tri nhau, dé nuong nhau. Con ngudi vo su vi thé thdy Ma ciing mim
cudi va thdy But ciing mim cudi. Con ngudi vo su c6 thé danh dep dugc ca Ma va ca But.

T6 khuyén moi ngudi diing y lai vao ké khac, du ho tu goi 1a But, 1a T6, 1a dai thién su, 1a
thanh tang, diing di tim kién giai noi ti chuong, noi kinh dién, ndi van cii, diing ket vao cac
danh tii, diing hy vong tim giai thoat va tri tué noi su hoc hdi va nghién tdm kinh dién. Tim
gidi thoat va gidc ngd noi su nghién tim kinh dién ciing nhu hy vong tim dugdc nhiing giot
nudc mat trong mot bo xuong kho. Gido dién chi 1a nhiing bd xuong kho. Phai trd vé gidy
phut hién tai, van dung céi tAm sang choi dang c6 mat ngay tai diy thi mdi c6 thé tiép xtic
dudgc vai giai thoat va gidc ngo, tiép xuc dugc véi But va To dang la nhiing thuc thé song dong
noi gidy phut nay.

Ngudi tu dao khong can phai dung cong mét nhoc. Piing diy doa than thé va tim tri bing
cach chay di tim cau. Trong tinh thin v6 dic minh phai thay ring minh da 1a cai minh dang
tim cAu roi, ciing nhu dot song tu biét minh 13 nudc, c6 thé ngung ngay lai su bon ba di tim
nudc. Phuong phép thuc tap 1a dung lai, boi vi gidy phut hién tai ndo cing I gidy phiit tro vé
ngoé1 nha dich thiic cua chinh minh, ti budc chan, hoi thd cho dén hanh dong 4n com, mac 4o,
udng midc, di cau. Khong can di dau hét, khong can 1am gi ntia. C4i ma minh di tim da co
sin ngay & day. Vi vay minh c6 thé thuc su la mot ngudi vo su. But va T6 1a nhiing ngudi vo
si. Néu minh tiép tuc day doa than tAm vi su thuc tap, vi su tim cAu, vi su nghién ctiu, vi su
dung cong kho nhoc ctia minh thi minh di ngugc véi con ngudi ciia T6 va ctia But, va minh
cach xa v6i TS va But nhu troi xa cach dat.

Con ngudi vo su 1a con nguoi ti do, 6 dau ciing 1am chil duge minh. Né&u minh c6 duge cai
thay chan thuc (kién gidi chan chinh) thi minh khong con bi ket vao nhiing tudng sinh, tra, di,
diét ctia van phép, ké ca nhiing tudng sinh, tra, di, diét cia But Thich Ca, va vi vy minh ciing
khong bi ket vao hoa than But. Du sy vat quanh minh va chinh ban than cia nam uin minh ¢6



dang di ngang qua nhting tudng sinh, tra, di, diét &y minh cing khong trd thanh nan nhéan cua
su buon vui hay thuong ghét. Minh khong bi canh doat. Minh ludn Iudn ding vao vi tri chu
dong, diing viing trong chanh kién ctia minh va khong tré nén nan nhan ctia hoan canh, cia ké
khéc, khong than phién ring hoan canh nhu thé d6, nguoi ta nhu thé d6 cho nén t6i da phai
nhu thé ndy. Minh chuyén dugc hoan canh ma hoan canh khong thé chuyén dugc minh.
Minh lu6n ludn 1a con nguci thit cia minh trong bon dong tac di, ding, ndm, ngdi, minh
khong can phai dong kich, du 1a dong vai gidi thoat, dong vai gidc ngd, dong vai dai thién su.
Cai nay goi 1a ‘tuy xU tac chd, 1ap xi dic chan’. Con nguoi that c6 nghia nhu thé.

Vi minh c6 khd ning s6ng véi con ngudi that clia minh cho nén minh khong cin phai lam
dang lam diéu. Minh dau c6 cin phdi chiing t6 minh 13 gidi thoat, 13 gidc ngd. Minh c6 thé
song mot cudc song binh thuong, minh chi cin lam mot con ngudi binh thuong. Con nguoi
binh thuong nay 1a con ngudi vo su, c6 gia tri cao hon ca nhting vi bo tat ti xung 1a dang di
trén con duong vién, don, dang di ngang qua muoi dia, dang di vao tinh d9, tai vi cac vi nay
van con mang theo tdm niém yéu thanh, ghét pham, vin con céi nhin nhi nguyén, van con di
tim cau, chua dung lai dugc. Con ngudi vo su mdi dich thic 1a con nguoi dang dudc chu thién
ca tung, dudc dia than nang got, dudc chu Byt mudn phuong xung tan. Tai vi con ngudi vo su
1a con ngudi hoan toan tu do, vo tudng, khong 1am dang lam diéu, khong can dé lai vét tich gi.
Con ngudi vo su nay chinh 1a But, 1a T dich thuc. Ngay trong gid phut nay, con nguor 4y
dang o trén qué huong cua minh, khong can di tim cau gi ntia. Ngay trong gio phut nay, con
nguoi ay co6 thé ting than hién vat, thé hién than thong, tiép xtc vdi chu But mudi phuong,
rong chdi noi moi ¢di nude, va di nam udn ctia minh van con 13 nam udn c6 sinh c6 diét,
nguoi 4y van cé thé ngay trong gio phut hién tai, biéu dién dugc phép than thong 1a di an lac
ngay trén mat dat (dia hanh than thong). Nguoi 4y khong can di dau hét, khong can phéi ra
khoi tam gidi. Tam giGi d6i voi ngudi ay chi 1a quang dnh. Nguoi 4y c6 ti do cho nén nguci
4y thanh thoi ngay tai noi ndy, nhiing yéu t6 clia tam gidi 1a duc, sic va vo sic khong dong
dugc nguoi dy.

T6 Lam Té€ rat c6 y thiic 1 nhiing 16i no6i ctia TS chi 1a nhiing phuong tién danh pha, cdi troi
va tri binh nén T6 khong mudn chiing ta xem nhiing 10i n6i 4y 1a khudén vang thude ngoc dé
hoc hoi va tén th. T6 day rang nhiing 16i TS néi chi 1a nhiing buic vé dudc thuc hién trong hu
khong, chung ta diing bi ket vao chiing. T6 day : Dé do doi, c6 khi ta phai mac di thii 4o : 40
thanh tinh, 40 gidi thodt, 40 gidi luat, 40 v phan biét... Thay nhting chiéc 40 4y ngudi ta phat
sinh kién giai roi bi méc ket vao nhiing kién gidi dy. Vi vay c6 khi ta phai c6i hét 4o ra, dé
cho nguoi ta thdy dugc con nguioi. Con ngudi c6 thé mic 0. Nhung con ngudi khong phai 1a
40. Chi khi nao thay dudc con nguoi, ta mdi ti€p xtic dugc vSi con ngudi, va voi con nguoi
trong ta, va chi lic &y mdi budng bd dugc tat ca nhing gong cim minh tling mang 13y xua
nay, nhting géng cim do c¢6 nhan (But, T4) thi thiét va dem tGi. Thay dudc con ngudi that, ho
moi dat duge qua vi v su.

Khong nén di tim Van Thu trén Ngit Dai Son, khong nén di tim Quan Am ngoai bién Nam
Hai, khong nén di tim Pho Hién 6 Nga My Son. Cac vi lam gi c6 mat trén d6. Cac vi dang co
mit tai day, trong gio phit nay tridc mat chung ta, trong tdm chiing ta. Phdi ti€p xtc vdi cac
vi ngay trong gio phut ndy. NEu that bai thi s& that bai mai mai trong tuong lai, tai vi Véan
Thu, Pho Hién va Quan Am khong c6 trong tuong lai va khong thé tiép xtic dugc trong tudng



lai. Ta la ké dai trugng phu, tai sao ta phai di tim Van Thu, Phd Hién va Quan Am ngoai ta.
Ta chinh la Van Thu, Phé Hién va Quan Am ngay tai day, trong gidy phut hién tai.

Tt bd su tim ki€ém bén ngoai khong phai 1a d€ bat ddu mot sy tim kiém bén trong. Cai ma ta
tim cAu bén ngoai da khong cé thi bén trong lam gi ¢6 ! Trong va ngoai chi 1a hai ¥ niém.
bong cung khong phai 1a n6 ma Tinh ciing khong phai 1a n6. Pung tudng Tinh 1a cla ngd va
blic man vén cho ta thdy su thuc. Su thuc vugt ra ngoai dong va tinh, vidt ra khdi trong va
ngodi. Céng 4n cing nhu mdc chiéu déu 1a sy tim cau, khong thé dua ta tSi trang thai vo su.

Dé do ngudi, ta co thé hoic doat canh, hoac doat nhan, hodc doat ca canh ca nhan, hoac khong
can doat cai gi hét. Poat canh 1a gitip cho ngudi ta chdm diit sy tim cau bén ngoai. Con ché
c6 Phat tinh khong, dai y ctia Phat phéap 1a gi, cht ¥ cia TS Pat Ma 14 gi? Tat ca nhting cai ay
déu 1a bay sap. Tim hiéu tit ca nhiing cai d6 khong c6 ich lgi gi cho sy thuc hién tiy xi tac
chil, 1ap x1 déc chan ca. Phdi doat tit ca nhiing cai d6. Né&u can thi danh. Néu cin thi hét.
Nhuing hoc nhan cé thé tré vé va méc ket vao chu thé nhan thiic, nghi ring minh da thoat dugc
doi tugng nhan thic. Nhung chi thé 1am gi ¢6, néu ddi tigng khong c¢6 ? Cho nén doat cdnh
xong ciing phai doat nguoi. Doat cdnh ma gilip ngudi ta dling ket vao nguoi thi hay roi,
nhung néu ngudi 4y con ket vao ndi hudng, vao chii thé thi phéi doat luén. Cé khi doat ngudi
c6 thé giup ké kia thoat ludn ca canh cuing mot luc. Po 14 nhiing phuodng tién danh phé, cdi
troi, tri bénh, co gi 1a than ky bi hiém ?

Kién giai chan chinh khong phai la két quéa clia cong phu nghién tdm hoc hoéi. Kién giai chan
chinh 1a cdi thdy siu sic vé tinh khong sinh khong diét, khong nguoi khong ta, khong c6
khong khong ctia van phap. Thay dugc 1a thdy ngay, khong thay dugc thi ¢6 nodi qua noéi lai
nhiéu 1an ciing v6 ich. Cho nén dé nhit ct, cau khai thi dau, 1 co hoi duy nhat. Panh mat co
hoi nay thi danh mat hét. Dé nhi ca 1a sy vét vat. Dé nhi ca chi 1 sy an ti. Dé tam ct 1a su
that bai hoan toan. Tt liéu gidn khong c6 gi bi hiém thi tam huyén, tam yéu ciing nhu tiéng
hét va ciy gay, ciing khong co gi 1a bi hiém. Trong qua trinh hoc hdi va tu chiing, cong phu
tham van dugc dua trén nguyén tic chi va khach. Chu dang 1y 1 phai do dudc khach. Chu la
nguoi thién tri thic va khach 1a nguoi dén tham van. Co6 khi khach giup duge chi. C6 khi
khach gitp dugc khach. Co khi chu gitp duge khach. Co6 khi chu gitp dude chu. Co6 khi chu
va khach déu gitip dugc nhau. C6 khi chii va khach lam hai cho nhau. D6 1a nhiing triong
hop ta c6 thé nhan dién néu ta c6 dugc tric giac clia chanh kién. Cung khong c6 gi 1a bi hiém
trong tu tn chu.

Tué gidc khong phai 1a kién thiic khai niém. Tué gidc c6 kha nang mang tGi song dong va tu
do trong gidy phut hién tai. Kién thiic khong lam dudc viéc ay. Vi vay cho nén khong hiéu
thi bj don da danh ma hiéu cing bi don nhu thuong, néu ‘hiéu’ chi 1a kién thic suéng ma
khong phai tué gidc. Néu thiy dugc didu ndy, ta c6 thé cdm thong dugc véi nhiing gi dang
xdy ra trong cic cudc doi dién. Ta khong nén c6 tim trong cdc mau d6i thoai va hanh xu
(kham bién) 4y nhung tu tudng dic thu hodc nhing y chi sdu sic. nhtng gi ta thdy dang xay
ra gitia cac duong su 1a co hoi ctia ho. Néu ding ngoai ma quén sat ta sé khong thay dugc gi.
Néu ta budc vao trong, dem hét sy séng clia ta ra tham du thi ta c6 thé c6 mot co hoi dé tué
giac bling mé. Néu budc vao trong ma ta khong cam duge mot cai gi hét, thi c6 nghia la
triong hop d6 khong phai 1a truong hop cua ta, thé thoi. Ciing nhu khi ta diing ngdm mot biic



tranh siéu thuc, ta dling ¢8 y tim hiu nghia ly. Ta dling néi 1a ‘ta khong hiéu’. Hiéu hay
khong hiéu ta ciing lanh ba muoi gy nhu thuong.

T6 khong c6 y mudn khuyén ching ta cham diit su hoc hoi va thuc tip gidi, dinh va tué. To
chi mudn ta dliing mic ket vao su hoc hoi va thic tip ma thoéi. Hoc hoi dé trd thanh hoc gia,
tam tang phép su, thuyét gidng thao thao bat tuyét, T6 khong cin cai d6. Cai d6 T goi la
nghiép dia nguc. Ban chat ctia né 1a sy tim cAu, khong han 1a sy tim giai thoat ma 1a su tim
cau danh 1¢i. Ta cin hoc hoi, ta cin hanh tri, nhung su hoc hoi va hanh tri dy phdi c6 tic dung
giup ta trd thanh con nguoi vo su, con nguoi giai thoat. Bang khong, nhtng hoc hoi va nhiing
thuic tap do chi 1a gong cum.

Con nguoi vo su 1a con ngudi tuy xu tac chli nén khong phai 1a con nguci thu dong. Trai lai,
ngudi Ay ludn ludn diing vé phia chi dong. Ta khong thé nao néi ring : néu ngudi tu dao
khong theo dudi mot chi hudng, khong thao thiic thuc hién mat Iy tudng, khong c6 muc dich
theo dudi, thi ai sé 1a ngudi t& do ching sinh, ctiu v4t nhiing lodi dang chim ddm trong bién
kho ? But 1a mot ngudi vo sy, khong tim kiém mot cai gi. Nhung But 1a mot ngudi hoat dong
dd sinh khong ngung nghi. Con nguoi vo su tuy rat tich cuc trong viée giap doi do nguoi,
nhung khong bao gio bi kéo theo hoan canh va cong viéc, khong bao gio danh mat minh trong
mong cau, trong du 4n, trong cong viéc. Con ngudi vo su ludn ludn con 1a minh, con ti do,
khong bao gio bi ‘burn out’ (hét xi quach), cho nén con nguioi vo su con mai mai thong dong.

T6 khuyén chiing ta : dling chay theo danh 1gi, dling chay theo su nghiép, dling bé thi gic mua
vui, dling ham xAy cAt chua 16n, diing van dong lam ting thong, diing cd thi diu béng tién si,
dling mong cAu chiic vi dai thién su. Chi cAn mdi ngdy mdt bat com, mot manh 40, mot chiée
giuong nhd. DE thi gio dé sdng that vi minh, dé trd thanh mdt con ngudi vo su, giai thoat
that sy. T4t ca nhiing cong phu hoc hoi va tu tip déu phai giap cho minh tré nén thong dong,
dem lai hanh phiic ngay trong gio phut hién tai. Néu khong tat ca déu chi 1a gong cum. Con
nguoi that cua ta, vo vi chan nhéan, ciing nhu con nguoi that cua But, dang ¢6 mat dich thuc.
Hay trd vé van dung cai tdm sang choi vdi sau dao than quang dé nhan dién né. N6 khong
phéi 12 sau trAn dang mang tinh thanh, tra, hoai, khong. N6 khong phai 1a mot vat, vi vy goi
n6 12 mot vat thi khong dung. Nhung né dang c6 mit kia, va ta chi can nhan dién no.



